
 

 

 

 

 

 

 

 １２ 月の予定 

１日 月 身体測定 

１０日 水 避難訓練 

１３日 土 ダンス発表会（らっこ・いるか・くじら） 

詳細別途お知らせ済 

１５日 月 誕生会１５：４５～ 

幼児クラスの誕生児保護者の方は参観して

いただけます。（各御家庭２名） 

１９日 金 不審者訓練 

２３日 火 人形劇観劇 １０：００～（園内にて） 

  12 月２９日～１月３日 年末年始休み 

 １ 月の予定 

５日 月 身体測定 

 ９日 金 避難訓練 

１３～ 

１６ 

 個人面談 

かもめ・ぺんぎん・らっこ・いるか組の 

希望家庭 

１５日 木 誕生会 １５：４５～ 

２０日 火 不審者訓練 

１９～ 

２３ 

 個人面談 

くじら組 全家庭 

２６～ 

３０ 

 保育園へ行こう（保育参観） 

詳細は後日お知らせします 

アイルドだより  

湘南アイルド茅ケ崎保育園 

202５年１１月２８日 

１２月 

 

    １２月のうた 

乳児 ♪ ジングルベル 

   ♪ おもちゃのチャチャチャ 

幼児 ♪ あわてんぼうの 

      サンタクロース 
 

「自分でやりたい！」の気持ちが少し

ずつ芽生え始めているようです。身の

回りのことも、保育士が準備を始める

と気付いて支度しに来るようになって

きました。例えばお散歩の準備では、

靴下を自分で靴下入れから取り出した

り、自分で履こうとしたりしています。

食事の際もエプロンを自分で付けよう

とする姿が増えてきました。勿論まだ

自分でやりきることは難しく、できな

くて怒る姿などもあります。さりげな

く援助しつつ、達成感を味わえるよう

に働きかけています。 

かもめ０ 

 

  

 

 

かもめ１ ぺんぎん 

らっこ いるか くじら 

身の回りのことに意欲的に取り組んでい

ます。少し前までは散歩の準備など色々な

場面で「やって！」「できない～」と訴え

る子どもたちの姿が多く見られていまし

たが・・・保育士がどうやってやったらよ

いのかを見本を見せながら伝えていくこ

とで、少しずつ出来るようになり、今では

「先生出来たよ！」と誇らしげに見せてく

れます。まだ帽子を前後ろにかぶってしま

ったり、片方の足に靴下が２つ・・・など

の可愛い姿も見られますが、やり方を伝え

ていき、出来た際には一緒に喜び、‘’や

ってみよう‘’と思えるような関わりが出

来たらと思います。 

らっこ組は乳児クラスから幼児クラスへ

と大きく変化するクラスなので、身の回り

の基本的なことを丁寧に行い、覚え、自ら

できるように過ごしています。そのなかで

毎日行っている、昼食準備、着替えの補充、

お散歩の準備はそれぞれのペースででき

るようになっています。【昼食の準備】とい

っても、うがいコップを所定の入れ物へ入

れる、ナフキンを畳んで敷く、カトラリー

を揃えて綺麗に並べるなどなど・・・。一

つの準備にいくつもの工程がありますが、

ひとつひとつ丁寧に、子どもたち自身で取

り組みながら身につくよう援助したり見

守っています 

進級してから半年以上がたち、だんだ

んとくじらさんになる意欲が芽生え初

めて来たいるかさん。夏ごろからベッ

ドを自分たちで運んでいますが、保育

士が何をしてほしいか伝える前に習慣

づいていることを率先して行ってくれ

ます。また、くじらさんが寝かしつけに

来てくれるため、くじらさんがベッド

とベッドの間に座りやすいよう、実際

に自分たちで座ってみて調節をしてく

れています。これは保育士が発信した

ものではなく、突然始まりました。。相

手の立場になって行動するという姿が

見られ、素敵ですね。 

「自分の食べるものを自分でとりた

い」「じゃあ、やってみる？」という会話

をきっかけにおやつの時間から自分の

おやつをトングでつかむ、自分のコップ

に牛乳を注ぐという“セルフ式”になり

ました。慣れてきたころから給食時にも

ご飯を食べれる量しゃもじでよそい、自

分のおなかの調子を確認しながら多め、

少なめとよそっています。以前よりも食

事に関する気持ちに変化が見られ、「自

分でよそったものは完食をする」お残し

はしない。小学校に向けて時間を意識す

るという気持ちも強くなったように感 

じています。 

排尿感覚があいたり、トイレに座って排

尿・排便をしたりする姿が多く見られ、

身体機能の成長を感じる一場面です。今

ではおむつ替えの際には、全員自らトイ

レに座るのが当たり前の光景になって

おり、まずは“トイレに座っておしっこ

を出そうとする”経験が子どもたちの生

活の一部になっているのだと感じます。 

また、クラスの皆に人気のキャラクター

達をトイレの壁に貼ってみる工夫も！

「トイレ＝行くのが楽しい」と、お子様

の意欲を引き出し、楽しくトイレトレー

ニングを進めていけるよう引き続き環

境も整えていきたいと思います。 

 秋から冬へと移り変わり、寒さが
厳しくなってきました。とはいえ、や
はり元気いっぱいの子どもたち。公
園では元気に走り回り、見ているだ
けでポカポカしてきます。感染症が
流行する時期です。お子さまの体調
把握、感染症対策を徹底してまいり
ます。 
 

 【給食より】 

《特別給食のお知らせ》 

・12月 12日 郷土料理  

・12月 17日 世界の料理 

《 冬野菜の定番『白菜』 》 

・風邪予防に役立つビタミン C や骨を丈夫

にするビタミンＫなどまんべんなく栄養素

を含んだ野菜です。食物繊維も多く含まれて

いるため、便秘の解消にも役立ちます。野菜

の中でも水分の含有量が多いため、汁物など

に使用して無駄なく栄養補給ができるよう

に給食では考えています 


