
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ８ 月の予定 

１日 金 身体測定 

８日 金 避難訓練 

すいかわり（いるか・くじら） 

２０日 水 不審者訓練 

２５日 月 お祭りごっこ（幼児クラス）１０：００～ 

誕生会１５：４５～ 

幼児クラスの誕生児保護者の方は参観して

いただけます。（各御家庭２名） 

 ９ 月の予定 

１日 月 身体測定 

２日 火 交通安全教室（らっこ・いるか・くじら） 

１０：００～１１：００ 

１６日 火 誕生会１５：４５～ 

幼児クラスの誕生児保護者の方は参観して

いただけます。（各御家庭２名） 

１９日 金 不審者訓練 

２７日 

２８日 

土 

日 

親子さつまいもほり（希望者） 

詳細は後日お知らせします 

16~26  Let’s 保育士体験（乳児クラス） 

アイルドだより  

湘南アイルド茅ケ崎保育園 

202５年７月３１日 

８月 

 

    ８月のうた 

乳児 ♪アイアイ 

   ♪うみ 

幼児 ♪アイアイ 

   ♪おおきなふるどけい 

 福祉サービス第三者評価受審について 

福祉サービス第三者評価機関  株式会社 R-

CORPORATION による訪問調査を R７年１０

月２０日２１日に予定しております。 

９月１日（月）～１２日（金）の期間で利用者ア

ンケートを実施予定です。ご協力をお願いします。 

  給食より 

【特別給食のおしらせ】 

8月 8日（金）《郷土料理》神奈川県と北海

道の郷土料理です。 

8 月 27 日（水）《世界の料理》トルコ料理

です。 

【旬の食材、トマト】 

夏が旬のトマト。カリウムも豊富で夏バテや

熱中症予防に最適の食材です。給食では、サ

ラダだけでなく、煮込み料理などにも沢山使

っていこうと思います。 

 

水遊びが始まる前に、保育士と一緒

にテラスに出てみたり、たらいやジ

ョウロをお部屋で使って遊んでみた

りしていました。そのおかげもあっ

てか最初から怖がらない子が多く、

自分からシャワーやたらいの中の水

に手を伸ばして触れることを楽しん

でいます。最初は保育士から離れた

がらなかった子も、少しずつ一緒に

水に触れてみるうちに慣れ、今では

自ら保育士から離れて水に触りに行

くようになりました。水の冷たさや

感触を楽しみながら遊んでいます。 

かもめ０ 

 

  

 

 

かもめ１ ぺんぎん 

らっこ いるか 
くじら 

７月から水遊びが始まりました。自ら

水を浴びに行く子、目新しいおもちゃ

に興味津々で真剣モードになる子、ま

だ慣れずに涙が出る子など様々な姿

が見られます。場所も４階テラスとい

う普段使わない場所であること、そし

で水遊びという初めての経験、子ども

たちはドキドキ・ワクワクしているの

かな？と想像できます。それぞれの気

持ちに寄り添い、まずは小さな楽し

い！を見つける所から段階を踏みな

がら、今後の水遊び無理なく楽しんで

いきたいと思います。 

水遊びの身支度も自分たちで行ってい

るらっこ組さん。回数を重ねるごとに

準備がスムーズになっています。活動

では色水や泥、今後は氷なども取り入

れて遊ぶ予定です。また、遊ぶ前には

【予想を立て、共有すること】を意識し

ています。大人はある程度想像がつく

ことでも、子どもたちに聞いてみると

「そんな視点・発想もあるのか！」と驚

かされることも多々あります。そんな

子どもたちの予想を受け止め、共有し、

実際にやってみたらどうだったのか？

感想や気づきなども共有しながら季節

ならではの遊びを楽しんでいます。 

水着に着替える際になるべく身体をタ

オルで隠すことをがんばっている、い

るかさん。まだ苦戦するときもありま

すが、以前より上手になってきました。

水遊びでは「ゆっくり遊びたいチーム」

「思い切り遊びたいチーム」に場所を

分け、その日の気分で子どもたちは自

分で選択をして遊んでいます。また、水

遊び中に玄関であったお客さんや、準

備してくださる見守り隊の方に、「おは

ようございます！」「よろしくお願いし

ます！」と状況に応じた挨拶に励み、い

つも明るく元気いっぱいに遊んでいま

す。 

水遊びが好きなくじら組さん。バケツ

に水を溜めて「せんせい、みてみて！」

とバッシャーンと頭から被ったり、 

「かけてもいい？」「いいよ」と互いに

水を楽しく掛け合ったり、水鉄砲で飛

距離を競い合って、皆、心地よく過ごし

ています。最近は「じっけん」（実験）

としてドライアイスを水で溶かした

り、絵の具で色水、凍らせて氷など「水」

を取り入れた簡単な科学あそびを取り

入れています。「凍らせたものも「水」

になるんだ」と自分たちで発見し、 

ますます水に興味深々のようです。 

お水遊びが大好きなぺんぎん組さ

ん。準備の際には、お水遊びを楽し

みに、自らすすんで T シャツや肌着

などの着脱をやってみようとする姿

が。できた時の達成感や喜びを大切

にしながら、お子様 1 人ひとりのペ

ースでできることを増やしていけた

らと思います。 

また、お水遊び中には様々なおもち

ゃを選択しながら、自分なりに水の

動きや感触を楽しんだり、じっと観

察して新たな発見を教えてくれたり

する姿が活発に見られるのも、成長

を感じる 1場面です。 

連日気温の高い日が続いていますね。子どもたち

は元気いっぱいに水遊びを楽しんでいます。疲れも

出やすい時期なので、園でもご家庭でも、十分な休

息を心掛けていきたいですね。 

また、さまざまな感染症も流行る季節です、体調

に気になる変化がありましたら、保育士に共有いた

だけますと幸いです。 

 

～人気おやつレシピ～ 

《みそかんぷら》福島県の郷土料理です。じゃがいものことを

福島の方言で『かんぷら』とよぶことからだそうです。 

【材料】・じゃがいも 200ｇ ・油 大さじ３ ・砂糖 大

さじ２ ・みそ 大さじ３ ・みりん 大さじ２ 

【作り方】 

1. 鍋に油を入れてじゃがいもを炒めます。 

2. 1 の中にひたひたの水を入れて蓋をして中火で柔らかくな

るまで煮ます。（この時、ほとんど水気をなくす） 

3. 柔らかくなったじゃがいもに、砂糖、みりんと味噌を入れて

からめるように仕上げて完成です。 


