
 

 

  

 

 

 

 

 

 ６ 月の予定 

２日 月 身体測定 

９～２７  Let’s 保育士体験（幼児クラス希望者） 

４日 水 尿検査提出日（幼児クラス） 

5 日 木 歯科検診９：３０～園内にて 

10 日 火 避難訓練 

２～６ 

９～１３ 

月～金 個人面談（希望者） 

1６日 月 誕生会１５：４５～ 

幼児クラスの誕生児保護者の方は参観し

ていただけます。（各御家庭２名） 

1８日 水 尿検査（二次）幼児クラス 

20 日 金 不審者訓練 

30～４ 月～金 保育園へ行こう（希望者） 

 ７ 月の予定 

１日 火 身体測定 

10 日 木 避難訓練 

15 日 火 誕生会１５：４５～ 

幼児クラスの誕生児保護者の方は参観し

ていただけます。（各御家庭２名） 

22 日 火 不審者訓練 

アイルドだより  

湘南アイルド茅ケ崎保育園 

202５年５月３０日 

６月 

 
クラスのようす

    ６月のうた 

幼児  ♪かえるのがっしょう 

    ♪あめふりくまのこ 

乳児  ♪かたつむり 

    ♪おおきなたいこ 

 ※暑い季節のお散歩について※ 

これからの季節は、気温湿度共に上がり、 

熱中症に気を付けなければならない日が多く

なります。保育園では毎日、Yahoo 天気の熱

中症危険度（茅ケ崎市）を確認し、危険度が

警戒以上になった場合には、お散歩の中止を

検討しています。 

 

  給食より 

【特別給食のおしらせ】 

6月 6 日（金）『郷土料理』今月は、鹿児島県と沖

縄県です。 

6月 18 日（水）『世界の料理』今月は、香港です。 

★郷土料理は、いるか組さんにくじ引きで決めても

らい、世界の料理は、くじら組さんにダーツで決め

てもらっています。楽しんで給食に興味を持っても

らえると嬉しいです。 

 

入園当初は慣れない場所や人への不安

からなかなか食べられない子もいまし

たが、すっかり慣れた今はパクパクよ

く食べられるようになってきました。

保護者の皆様にはご家庭で食べたこと

のない食材を試していただく食材チェ

ックにご協力いただきありがとうござ

います。まだ咀嚼や飲み込む力が育ち

きっていない年齢ですので、今後も食

事中の様子をよく見守り、安全に食べ

ていけるよう援助していきます。 

かもめ０ 

 

  

 

 

かもめ１ ぺんぎん 

らっこ 
いるか くじら 

最初の頃は見慣れない食べ物や椅子

に座りたくなーいとなかなか口に出

来ない子も居ましたが、今では「食

べる人～？」と聞くと、「は～い！」

と元気いっぱいに答えてくれる、食

べるのが大好きなかもめ組さんで

す！また、お友達と一緒に食べるこ

とがとっても嬉しいようで、お友達

同士で顔を見合わせながら食べてい

ます。暑くなり、体力も消耗してく

ると思うのでしっかり食べて体力を

つけていきましょう～！ 

最近はお皿の配置や、姿勢を意識で

きるようにしています。「いただきま

す」の前には「お腹ぺったんこ、お背

中ぴっ！」の保育士の声で姿勢を正

してから食べ始め、食べている最中

はカトラリーを落としてしまった

り、お皿に腕がぶつかってこぼれて

しまうということも多いので、食べ

るもの（お皿）を前に持ってくる、反

対の手は添えるということを伝えて

います。また、お箸に意欲的な姿も多

くあるので、それぞれのペースで食

材に合わせてトレーニング箸などを

使用できるよう促しています。 

食べる前は保育士やお友達とお皿の

配置が合っているか確認し、元気よ

く「いただきます！」とご挨拶する

いるかさん。最近では食べる量も増

え、「今日は３回もおかわりしたん

だ！」とくじらさんのように大きく

なることを楽しみにしているようで

す。お箸を使っているお友達を見る

と、「ぼくも(わたし)も使えるんだ

よ！」とかっこよく使う姿を見せて

くれます。ごちそうさまをした後は、

自分の周りのごみを拾い、机を台拭

きで拭くということを引き続き頑張

っています。 

毎日給食を楽しみにしていて、字が

読めるお友達は献立表をチェックし

ています。進級し食べるペースも早

くなり、食べこぼしも食べ方も気を

つけて進められています。「小学校で

はお箸を使ってたべるんだよ」と話

をすると箸を使うことを意識してい

ます。お茶をたくさん摂取し「風邪を

ひかない茶」「かっこよくなれる茶」

「かわいくなれる茶」など子どもた

ちの願いを込めたお茶をおかわりで

注いでもらっています。たくさん食

べて水分をたくさん摂って暑い夏を

乗り越えてほしいです 

 

お散歩からの帰り道、「今日の給食な

んだろね～？」とわくわくしながら

帰ってくるぺんぎんさん。元気にい

ただきます！してから夢中でもりも

り食べている姿が印象的です。また

最近は、ほとんど自分で食べ終え、

お皿に残っている食材を「あつまれ

してー！」と声をかけてくれますが、

保育者が「あつまれ」する余地がな

いほどピッカリン！に食べられる姿

も見られるようになってきました。

成長を感じる一場面ですね。 

あっという間に春が過ぎ梅雨の季節となりました。 

気温・湿度ともに上がり汗ばむ季節ですね。子ども達

の衣服調整をはじめ健康観察に十分気を付けて過ご

したいと思います。また、雨の多くなる季節で室内活

動も多くなりますが、晴れている日には、梅雨の季節

ならではの自然にふれ、室内での活動も工夫して行っ

ていきたいと思います。 

 

～園の畑でじゃがいも堀～ 

５月 31日（土）６月１日（日） 

９：３０～１１：３０の時間でじゃがいも堀を

行います。園の畑でお待ちしております。 

（詳細はコドモン資料室にてご確認ください） 

 


