
       厳しい寒さの中で、少しずつ暖かさ

を感じられる日が増えてきましたね。冬から春

に季節が移りかわるとともに、体調を崩しやす

い時期にもなるので、引き続き対策をして過ご

していきたいですね。また上着等もその日の気

温や湿度によって薄手のものにしていただけ

るとより快適に過ごせるかと思います。 

お皿に残った食材を

自分で“あつまれ～”とやっ 

てみようとしたり、「ちょっきんす

る」と言って食材を細かくしたりな

ど、自分でやってみたい！という姿

が増えています。素敵ですね。その

気持ちをさらに育てていけるよう

援助していきたいと思います。 

戸外でも自発的にごっこ遊びを始める姿が見 

られるかもめ組さん。「オオカミだぞ～！」と言

いながらお友達を追いかけたり、「おけがはありませんか！？」と救

急隊になりきってみたり・・・。ごっこ遊びを通して、他者とのコミュニ

ケーションを楽しんでいる様子に成長を感じます。 

また、自分で見つけた自然物を穴に入れてみたり、木の枝でつつい

てみたりなど、自分で遊び方を模索する姿も成長を感じる一場面で

す。戸外での遊びもどんどん上手になるかもめ組さんです！ 

 

保育者が「この後何して遊びたい？」と聞くと、 

新幹線ブロックやアンパンマンブロックなど、 

自分の遊びたいおもちゃを言葉や身振りで教え 

てくれる姿が見られ、子どもたちが決めてくれた 

おもちゃでコーナー遊びをすることも。 

引き続きお子さまたちの主体性を育めるよう、 

意見を尊重して生活に取り入れていきたいと思 

います。 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

園の保育目標 クラスの保育目標 

 

・散歩を通して春の訪れを感じのびのびと遊ぶ。 

・友だちや保育者とごっこ遊びや見立て遊びをして一緒に

過ごすことを楽しむ。 

・進級に向けて、出来ることをたくさん経験する。 

健康 

食事 

感染症情報 

戸外活動 

室内活動 

現在園で流行している感染症は 

ありませんが咳、鼻水が出ている 

お子様が多くいらっしゃいます。 

暖かくなると花粉の影響を受け 

やすい方もいらっしゃるかと 

思うので体調の変化をこまめに 

共有できればと思います。 


