
 

 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

公園に行くと「せんせー 

おにごっこしよー！」と元気に誘ってくれ、

逃げる役と鬼役になりきって保育園に帰る

時間になるまで元気いっぱい走り回る姿に

成長を感じます。また、自分のペースでのん

びり公園散策をするお友達も。時折地面に

寝転がって気持ちよさそうに日光浴をする

姿に癒されます。 

室内ではコーナー遊びがとっても上

手なかもめ組さん。おもちゃごとに決め

られたマットの上で楽しむ姿が。だんだ

んと決められたルールを守ったり、好き

な遊びを選択したりする姿が多くなり、

お兄さん・お姉さんになっているなと感

じます。 

戸外活動 

  スプーンフォークを使って食べるのがと

ても上手になってきましたね。「これにんじ

ん！」など食材にも興味をもっていることが伝

わってきます。またおかわりをしたい！という

子が多く、「きょうおかわりある？」とおかわ

りが気になっている姿も可愛らしいです。 

   厳しい寒さが続いていますね。園内

では暖房、加湿器を併用し、適温を 

保っています。戸外へ行く際はジャンパー

を着用し、走り回ると「暑い～！」というお

子さんもいらっしゃることから、肌着は半

袖、タンクトップ、キャミソールタイプのも

のですと快適に過ごせるかと思います。 

感染症情報 食事 

健康 

園の保育目標 

室内 
遊び 

クラスの保育目標 

・保育者や友だちとの関係が深まり、やりとり

を楽しむ。 

・自分の想いを伝え、それが通じ合う喜びや安

心を感じる。 

・しっかりと休息を取りながら生活リズムを

整え、健康に過ごす。 

 

 

 

 

 

現在流行中の感染症はありませんが、寒さや

乾燥からインフルエンザやコロナウイルス

などの感染症が流行する恐れがあります。 

今一度手洗いなど基本的な感染症対策から

見直していきたいですね。 


