
 

 

 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

    前月から、保育士と手を繋いで歩く子・避難車という立って

乗るベビーカーに使ってお散歩に出かけています。歩いて行く子は色ん

なことに興味津々！目を丸くしながら乗り物を見つめたり、色んな人に

手を振ったりと楽しそうに歩いている姿が見られています。ですが・・・

疲れて抱っこ！という姿も見られるので無理のない範囲で歩いていけ

ればと思います。避難車に乗っている子は座ってしまう子もチラホ

ラ・・・ですが、救急車や消防車・大きなトラックが通ると立ち上がっ

て「おっ、おっ」「きゃー」と楽しそうに乗っています。少しずつ慣れて

いかれればと思います。 

寒い中でもへっちゃらで遊ぶ子どもたち。公園では坂道での上り下りや

遊歩道のお散歩・岩のぼりを楽しんでいます。遊歩道を歩く際はズンズ

ン歩いて行ってしまう子も・・・。「〇〇ちゃん待って～」というとピタ

ッと止まって手招きをして待っていてくれる姿、他のお友達も頑張って

追いかける姿など可愛い姿が見られます。戸外でも保育士やお友達との

関わりを楽しめるようにしていきたいと思います。 

      最近の子どもたちのお気に入りの遊びは音楽遊

び！音楽が流れてくると体を横に揺らしたり、保育士が踊って

いる所を頑張って真似してみたり、お友達を触るところがある

と嬉しそうに触りに行ったりする姿が見られます。一番のお気

に入りは『おやつをたべよ』です！お家でも一緒に踊ってみて

ください！ 

また、絵本も大好きで保育士の私物が入っている棚を開けると

『はらぺこあおむし』の絵本を指さして読んで！と。曲を流し、

絵本を広げ、あおむしが出てくると「きゃー」と大興奮！最後

の蝶が出てくるところが一番のお気に入りの子どもたちです！ 

戸外活動 

     味覚の発達に伴い、これ大好き！これ要らない！

という自分の意思がとても出てきた子どもたち！苦手な食材

は無理のない範囲で食べられるように、子どもたちの気持ち

を共感しながら、少しでも食べてみようと思えるような声掛

けをしていきます。食べられた時には思いきり褒めて、また食

べてみようと思えるように接しています。お家での食事の様

子も教えていただけると幸いです。 

   おむつ替えや洋服のお着換えの時に、一緒

にズボンをおろしてみたり、お洋服を声掛けしなが

ら一緒にきてみたりと、少しずつ自分でできること

が増やせればと関わっています。食事後の口や手の

周りを綺麗にする時も、自分で口を拭こうとしてい

る姿も見られて成長を感じています。自分でできる

と嬉しい！という気持ちを大切に自信に繋げてい

きたいと思います。お洋服を自分で着ようとする姿

も見られるようになってきますので、自分で脱ぎ着

しやすいお洋服をお着替えにいれていただければ

と思います。 

感染症情報 

食事 

健康 

園の保育目標 

室内遊び 

クラスの保育目標 

・食事や衣服の着脱等身の回りの事を保育者

都と一緒に行いながら、出来る喜びを感じる。 

・保育者に仲立ちしてもらいながら、他児との

やり取りを楽しむ。 

 

・特に園で流行している感染症はあり

ません。 

・クラス内では、鼻水、咳症状のあるお

子様が多くいます。 


