
感染症情報 

現在流行中の感染症はありません

が、これからも様々な感染症がはや

る時期なので、引き続き体調の変化

に気をつけながら過ごしていきたい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ど

も 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

園の保育目標 クラスの保育目標 

・寒さに負けず、外遊びや運動を通して、体

力を向上する。 

・手洗いうがい等を通して、感染症予防の意

識を高める。 

 

室内 

活動 

健康 

 

色んなものに変身っ！☆彡 

どこかに移動する際、ミニゲームを取り入れることがあります。それは『変身ゲーム』です。 

おトイレに行くときは、『いるかさん列車』になります。前にいるお友達の肩にやさしく手を置いて連

結します。「いる～か列車♪シュッシュッシュッ～！」と歌いながら出発します。たまに寄り道をし、

グルグル回ると、途中の子の手が離れてしまい、「脱線だ～！」というプチハプニングもあります…！ 

お昼寝前には、忍者になりきり、抜き足差し足忍び足で行くこともあります。修行と称し、保育士が

「上から手裏剣が！」と言うとしゃがみ、「下から手裏剣が！」と言うとジャンプするというゲームが

とても人気です。最初はタイミングがバラバラでしたが、最近では修行の成果からか、息が合っている

ように感じます！ 

また、何かを準備する際、いつもより早く準備することを「新幹線スピード」と呼んでいます。 

すると、「新幹線だからもう終わったよ～！」と教えてくれます。 

保育士が新幹線より速いものはなんだろう？と問いかけると、「リニアだよ！リニアモーターカー！」

と教えてくれたため、時には「リニアスピード」も登場しています。 

 

 

インフルエンザ怖いからね！ 

まだまだ寒い日が続き、水も冷たく、手

を洗うことに躊躇してしまいがちになり

ますが、改めて石鹼で手を洗う大切さを

伝えると、「だって手を洗わないと、イ

ンフルエンザになっちゃう！怖いも

ん！」とお話ししてくれたので、みんな

はなったことある？と聞くと、「ものす

ごく高い熱出るんだよ！」「嫌だっ

た！」というたくさんの声が。他にも色

んな感染症があることをお話しし、 

その日はいつもより入念に手を洗ってい

たいるかさんでした。 

髪の毛を結ぶゴムの部品ですが、万が一落とし

てしまった際、誤飲のリスクを避けるため、小

さいものはご遠慮ください。落としても割れな

いもの、大きいもの、何もついていないものを

ご使用してください。改めてご協力をお願いい

たします。 


