
        だんご虫さ〜ん！？ 

        虫探しが大好きなぺんぎん組さん、いつ

もどこかで地面をジーッと見つめては「あっ、だんご

虫だ！」と大喜びなみんな。しかし最近の公園では

「先生だんご虫一緒に探そう？」と保育者に応援要請

するほどなかなか見つけられない様子。こっちかな？

とあちこち手で掘り小枝で土を掘り「だんご虫さ〜

ん！」といつまでも探すのでした。“なんでいなくなっ

ちゃったのかな？”と声を掛けると「ここにはご飯が

ないんだよ！」「寒いからどっかに行っちゃったんじゃ

ない？」とみんななりに思うことがあるようですが、

諦めきれずまた今日も虫探しをするみんなでした。 

 

 

         

        椅子取りゲームがいい！！！ 

        最近はルールのある遊びも楽しめるようになった

ぺんぎん組さん。新しいゲームも 1 度行うとすぐにルールを覚え

楽しみに変えることが出来ちゃうのはみんなの特技です！何して

遊ぶ？の質問で返ってくることが多いのは「椅子取りゲーム！」

素直なみんなは座れなくて悔しい気持ちよりも座れなかったら応

援！というルールを受けとめ楽しむ姿がほっこりします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

戸外遊び 

      これはフォークで、これはスプーンで！ 

      最近はお友達の食具事情が気になるみんな！

「○○くんはお箸持ってるね！」「私もお家にある！」など

とお食事中のトークも弾みます。そして、最近はスプーン

とフォークを両方渡し、自分で使い分け食事をしていま

す。「おうどんはフォークにするー」「ひじきはスプーンの

方がいいよ」などと同じテーブルの子と話し合いながら

食べ進めている姿はまるでらっこ組さん？進級に向けて

意識が高まっています！素敵ですね！ 

           先生、手きれい？ 

     寒くなると風邪ばい菌がたくさんいるからカッコいい手

洗いしようね！と手洗いの練習をするとその後の手洗いで自分

の手を見ながら「先生、手きれいになった？」と聞いてくるみん

な！ばい菌は目には見えないので手洗いは難しいですがみんな

見えないばい菌と一生懸命に戦っています！ 

感染症情報 

食事 

健康 

園の保育目標 

室内遊び 

クラスの保育目標 
 
 
〇寒い冬でも体を動かして元気に過ごす 
 
〇活動や遊びの中で言葉に親しみ、 
言葉を発することを楽しむ 

 
〇食事や排せつなど、身の回りのことが 
少しずつ自立してできるようになる 

お知らせとお願い 

  再度持ち物の名前のご確認を・・・ロッカーに入れる着替え、上着等の持ち物全てに名前が記入してあるかご確認お願い 

します。よく使用するエプロンなどは名前が薄れてしまうこともあるので分かるように記入をお願いします。 

  進級に向けて・・・先日別紙【らっこ組に向けて】にてお知らせいたしました。 

〇エプロンについて １月よりエプロンは給食の時のみ使用しますので、毎日１枚お持たせ下さい。 

〇ハンカチについて  １月よりハンカチの利用を開始します。毎日お子様の着用しているズボンまたはハンカチポシェットに 

ハンカチ（ミニタオル：入るもの）を１枚入れてお持たせ下さい。 

※1 月から使用するにあたり、ご自宅でもハンカチを使用する練習をしてハンカチやポシェットに慣れてきていただけると幸い

です。例）ハンカチは使ったらたたんでしまう。ポシェットの脱着等、初めての状態でないように練習してきてください。 

  お子様の爪の確認を・・・友達との関わりも増えてきている時期です。友達への怪我もそうですが自分も傷つけないように爪を短く切ってくだ

現在乳児クラスで流行っている 

感染症はありませんが、幼児クラスで

手足口病やリンゴ病の疑いのお子さん

がいらっしゃいます。また、鼻水や咳の

症状のお子さんも多くいます。引き続

き、基本的な手洗いうがいをしっかり行

い、十分な睡眠がとれるといいですね！

何かいつもと様子が違うことがあれば

その後の様子を見ていただき、必要であ  

 れば病院受診されると安心かも 

しれませんね！ 


