
       いよいよ本格的に寒さを感じる季節

となってきました。お散歩の際には、お子様の様子に

合わせて上着の着脱をし、体温に合わせた衣服の調節

ができるようにしています。 

紛失や混乱を防ぐため、保育園にお持ちいただく上着

に記名がされているかの確認をお願いいたします。 

         同じテーブルのお友達や保育者と言葉・動作を

交えてのコミュ二ケーションを楽しみながら食事をする姿が多

く見られます。また、味覚の発達や自分の意思を伝えようとす

る気持ちから好き嫌いがはっきりとしてきた姿も成長を感じ

る 1場面です。お子様が食事＝楽しいと感じながら、 

食の幅を広げられるよう、無理のない範囲で 

チャレンジしてみるなどの気持ちを大切に 

しながら見守っていきます。 

12月からだんだんと、長い距離を歩い

たり、お散歩ロープに掴まって歩いたりを練習しているか

もめ組さん。公園内の遊歩道などを歩く際は、一生懸命「い

っちに、いっちに」と足をあげ、意欲的に歩く姿が印象的

です。保育士からの「頑張ったね～！」の言葉に、子ども

たちも自信をつけている様子が伺えます。これからも引き

続き、子どもたちが歩行に楽しさや自信を感じられるよ

う、子どもたちの成長の程度に合わせてサポートしていき

たいと思います。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

園の保育目標 クラスの保育目標 

・自分のことを自分でやってみようとする。 

・保育者や友だちとの関係が深まり、やりとりを楽しむ。 

・自分の想いを伝え、それが通じ合う喜びや安心を感じ

る。 

・できることが増える喜びや達成感を感じる。 

食事 

健康 

戸外活動 

現在園内で流行中の感染症はありませんが、咳や鼻水の症

状がひどく見られるお子様が多くいらっしゃいました。 

咳などは悪化すると喘息などにもつながる可能性がある

ので、お子様の体調変化に気をつけて見守っていきたいで

すね。 

 

感染症情報 

              

12月 23日、人形劇鑑賞から帰ってくるとお部屋にプレゼント 

が・・・！どうやらサンタさんがかもめ組さんに届けに来てくれて 

いたようです。プレゼントをじっと見たり、手を伸ばしたりしなが

ら、ワクワクした輝く表情を見せ

てくれたかもめ組さんでした。 

室内活動 

かもめ列車出発進行～！！ 


