
 

 

 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

    中央公園ではお友達と一緒に手をつないで歩いたり、お友達

のお隣にちょこん！と座るなど、「お友達」を意識した活動がより多く

見られるようになっているかもめ組のお友達！その中で物をめぐって

取り合いになることもありますが、「かーしーてって言うんだよ」など

やり取りの基礎を伝えられるような声掛けをしています。「お友達」の

存在が気になってきたタイミング。相手との関わりがより楽しい！と感

じられるような関わりが出来たらと思っています。 

    運動遊びの中で、またぐ、登る、などの動きが盛んにな

ってきた子どもたち！保育者に手伝ってもらいながら登ってい

た小さな段差も今では自分で登れるようになりました。そのよう

な経験をする中で、「自分でやってみたい！」という気持ちが芽

生え、徐々に「自分ひとりで」で出来るようになっていきます。

室内でも色々なものを使い、「自分で出来た！嬉しい！楽しい！」

という気持ちにつなげていかれたらと思います。 

戸外活動 

     進級に向けてプレートでの食事に挑戦し始めていま

す。以前までは取り皿に分けた食材のみだったのですが、お皿の上に

全部乗っていることで目をキラキラさせながら食べ進める姿が見ら

れています。プレートのため、ふちが低く、食材がこぼれやすかった

り、上手にスプーンに乗せられず「あー」と教えてくれる姿も見られ

ていますが、一緒にスプーンに乗せて食べてみたり・・・手を使いな

がら頑張って食べています！段々と好き嫌いがも出始めていますが、

食べる時間が‘’楽しい‘’と思えるような環境をつくれたらと思っ

ています。 

   年末年始に入り、生活リズムが乱れがちにな

ったり、体調を崩しやすくなったりするタイミングで

す。体調に配慮しつつ、年末年始のイベントの楽しい

雰囲気を味わえるといいですね。年明け、元気なかも

め組さんに会えることを楽しみにしています！ 

感染症情報 

食事 

健康 

園の保育目標 

室内遊び 

クラスの保育目標 

・衣服や靴の着脱、スプーン食べなど身の回り

のことに興味関心をもって挑戦していく。 

 

・体を使って遊ぶ中で、友達と関わる楽しさを

知る。 

園内でインフルエンザでお休みする子

が居ます。 

これからの時期、インフルエンザや胃腸

炎が流行しますので、体調に留意しお子

様の健康を見守っていきましょう。 

今年もたくさんのご理解とご協力をありがとうございました。２０２５年

もどうぞよろしくお願い致します。お休み明け、元気な子ども達の笑顔に

会えることを楽しみにしています。 


