
暑さが厳しくなり体力を消耗しているのか、

お昼寝の時間お布団に入ると、１０分程です

ぐに入眠する子ども達の姿が見られていま

す。暑い夏を健康に乗り切ることが出来るよ

う、生活リズムを整えられると良いですね。 

先日、夏ならではの野菜、トウモロコシがおやつとして提供され

ました！みんな夢中で食べ進めていると、「これは（調理師の）

金子さんが採ってきたの？」と疑問の声が。大人にとっては当

たり前でも、子どもたちは食べるまでの過程を知る機会が少な

いのだろうと改めて感じました。様々な食材を育ててくれてい

る人、運んでくれる人、調理をしてくれる人・・・たくさんの人や

過程があって美味しく食べられていることを、少しずつ子ども

たちにも伝えていけたらと感じたできごとでした。 

玩具を使った遊びはもちろん、ダンスや組体操

など、自分の体を使った遊びも楽しんでいま

す。ダンスでは[ジャンボリーミッキー]や[ディ

ズニー体操]が人気で、音楽が聞こえると自然

と踊りだしてしまう姿が可愛らしいです♡ 
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毎週二日間あるお水遊びをとても楽しみにしているらっこ組さん！朝の会で「今日は○○曜日だよ」と話を

していますが、保育士が話を始める前に「今日は火曜日だからおみずあそび！」と、子どもたちから声が上

がるほどです！水遊び前後の準備では、必要なものを取りだす、衣服を脱いで畳む、ハンガーに袋をかける、

などを子どもたち自身で行っていますが、だいぶ身についてきたようで「次は○○だよね！」と保育士を先

回りしてどんどん身支度を行う姿も見られ、頼もしく感じています！また、活動はただの水で遊ぶだけでな

く、色水や氷遊びにも挑戦！色の変化に気が付いたり、ジュースに見立てたり、氷が溶ける様子を観察した

り・・・。目をキラキラと輝かせ、夢中で遊びこむ姿はとても微笑ましかったです。今後も様々な遊び方で

夏ならではの水遊びを満喫できればと思います！ 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

感染症情報 

園の保育目標 クラスの保育目標 

●夏を健康に過ごすための生活習慣を

理解し、身のまわりのことを進んで行う 

 

●水遊びの気持ちよさを味わいながら

様々な遊び方で楽しむ 

戸外活動 

健康 

食事 

室内活動 

 

 

特に流行している感染症は

ありません。 


