
  4 月の前半は子ども達の

体力などを考慮し、一番近い

つつじ公園へ遊びに行ってい

ましたが、最近はぐ～んと距

離を伸ばして中央公園まで頑

張って歩いています。公園で

はボール遊び、虫探し、砂遊

びなどなど・・・。戸外の気持

ちよい空気を感じながらお散

歩を目いっぱい楽しむらっこ

組の子どもたちです！！ 

なにそれ～？！

新しい環境で１か月が 

経過し毎日頑張っている分、

疲れが溜まってくる頃かと

思います。ゴールデンウイー

クは楽しい思い出をつくり

つつ、まったりと休息をする

時間も忘れずにお過ごしく

ださい。連休明け、元気な子

どもたちに会えることを楽

しみにしています！ 

５月１７日（金）に中央公園まで遠足へ

行く予定です。お弁当を作ってきて 

いただきますのでよろしくお願いいたし

ます。詳細は後日、別紙にてお知らせ

いたします。 

椅子取り 

ゲーム♪ 

特に流行している 

感染症はありません 
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らっこ組さんになり早くも一か月が経過しました。朝の登園時や活動が切り替わる場面ではまだまだ涙す

る子どもたちの姿もありますが、活動が始まると真剣な表情になったり笑顔になったり・・・。ひとりひと

りのペースで環境に慣れてくれている姿を実感し、嬉しく思う毎日です。さて、保育園では【集団ならでは

の遊び】を取り入れ活動しています。ルールを説明すると「なにそれ～？！」「しらない！」と声を上げ、

興味津々な子どもたち！保育士の説明をよく聞き、楽しそうに挑戦する姿はキラキラと輝いており、保育士

も楽しく感じる瞬間です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この言葉は、らっこ組さんがご飯を食べ始める前に保育士が掛けている言葉です。言葉簿通り、背中は真っ

すぐ伸びているか、お腹は机から離れすぎていないか、言葉にして確認することで子どもたちが意識できる

ようにしています。食べる際の姿勢は実はとても重要で、足の裏を床につけ背筋が伸びた良い姿勢だと体幹

が安定し、前歯で噛みきり奥歯で咀嚼するという口の動きにつながると言われています。ご自宅での食事の

際にも意識していただくと良いかもしれませんね。 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

感染症情報 

園の保育目標 クラスの保育目標 

 外遊び 

 食事 

 室内遊び 

 健康 

ま～るくな～れ 

わ～にな～れ 

い～ち～に～ 

の～さんっ！♪ 

 

☆オオカミさん 

今何時？ 

☆カミナリゲーム 

☆色鬼 

など・・・他にもたくさん！ 

・園での遊びや活動の中で自分の好きなことを

見つけ、楽しみながら安心して園生活をおくる。 

 

・園での生活の流れと身の回りのことのやり方

がわかり、できることは自らやろうとする。 


