
 

 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

    暖かい日が多い冬ですが、やっと少しずつ

冬らしい遊びができるようになってきました。 

つつじ公園では霜柱、中央公園では池の氷で遊び、き

らきらした氷を嬉しそうに観察していました。 

他のクラスのお友達が「なにしてるのー？」と見に来

ると、氷を見せてあげたり、自分のものをおすそわけ

してくれる姿もありとっても優しいらっこさん！ 

楽しかったようで、おさんぽに行くたびに霜柱や氷が

あることを楽しみにしているようです。溶けてしまっ

ている日も多いですが、またみんなで楽しめたらいい

ですね！ 

「とうめいにんげんのしょくじ」という本が 

お気に入りのらっこさん。とうめいにんげんがご飯

を食べる度に、消化されていく様子が見えるのを面

白がって見ています。そのなかで、とんかつを食べ

る場面があるのですが、とんかつが出た日にそれを

思い出したようで「とうめいにんげんが食べちゃっ

たらどうしよう！？」と心配しながら食べているの

がとっても可愛かったです。 

戸外遊び 

トイレに行った後、ずいぶん念入りに 

手を洗っているなぁと見ていたら、「２…３…」何

かを見て数えている後ろ姿が。トイレの水道の近く

には、手のひらから手首まで丁寧に洗う順番が書い

ている紙が貼ってあるのですが、それの通りに一生

懸命洗っていました！ひらがなが難しくても、イラ

ストと数字があれば理解できるようで、ピカピカの

手を目指す姿が素敵でした！ 

おうちでも披露してくれるといいですね！ 

      節分に向けて、おにのお面作りの真っ最中！ 

はさみの使い方も上手になってきたので、自分で紙を

切り、クーピーに巻き付けて、おにのくるくるの髪の

毛を表現しています。紙を巻き付ける部分が難しいか

なと予想していましたが、紙の形が変わるのが面白い

ようで楽しんで参加し、内巻き・外巻きやカールの強

さなど、個性いっぱいのおにの被り物が出来ました！ 

保育園では１月朝の歌が「豆まき」で、元気いっぱい

歌ってくれ、おにをやっつける準備は万端です！ 感染症情報 

食事 

健康 

園の保育目標 

室内 
遊び 

クラスの保育目標 

・園生活のなかで、身の回りのだいたいのこと

は時間はかかるが自分で行える。 

・寒いなかでも、外で体を十分に動かして遊

び、健康に過ごす。 

・友だちと遊びを楽しむ中で関わりを深め、自

分の気持や考えを言葉で伝える。 

 

 

 

ウイルス性胃腸炎やコロナウイルスで 

欠席している子が増えてきています。 

食事前、お出かけあとは念入りに手を洗

い、新年も元気に過ごしていきましょ

う！ 


