
もうすぐエプロンを外しておやつを食べる予定なので 

みんなにもこぼさずに口に入る量を意識しながら食べてほ

しいなと思い、声をかけています。落ちないようにゆっく

り食べたり、大きな口を開けたりと意識してくれているよ

うです。エプロンが汚れずに食べ終えた時に嬉しそうに「見

て！ぴかぴか！」と見せてくれます！ 

 

 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

今月から連携園との交流が始まりました！ 

「○○保育園のお友達と遊ぶ！」と初回から楽しみにしていた

ようですが、いざ会えるとドキドキで固まってしまったぺんぎ

んさん！生き物探しやどんぐり採取などを同じ空間で別々の

遊びを楽しむ姿が多いですが、少しずつ一緒に走って遊ぶ姿

も見られ微笑ましいです。これからお名前を覚えたりしなが

ら、打ち解けていってくれるといいなと思います。 

 

     室内遊びでは以前までは保育士となにをして遊び

たいか相談し、複数のコーナーに分かれて遊んでいましたが、 

玩具の使い方も上手になってきたので、今月からは自分たち

で玩具を選んで好きな遊びを楽しんでいます。 

使ったものを片づけてから、次の遊びに向かう習慣も少しず

つ身に付き、成長を感じます！人気は恐竜のお人形や、お世

話をする赤ちゃんのお人形ですが、自分でお部屋の玩具を見

に行くことで興味を持てるものが増えたようで、いままであ

まり姿が見られなかった、パズルに挑戦する子が増えている

のが印象的です。 

戸外遊び 

     トイレトレーニングを始めているご家庭が増えてきたよ

うで、「おうちでうんちした！」「○○トイレ行ったの！」と教えて

くれます！また、園でパンツをはけるようになると保育士にそ

れを見せたり、パンツをはいていることでより一層おにいさん

おねえさんの気分になっている子もいるようでかわいいです。 
感染症情報

 

食事 

健康 

園の保育目標 

室内遊び 

クラスの保育目標 

散歩のときに、落ち葉や木の実などを見つける

ことで、秋の自然や季節の変化に関心をもつ。 

・簡単なルールのある遊びを通して、友だちとみ

んなで遊ぶことの楽しさを知っていく。 

インフルエンザが流行る季節となりました。 

手洗いや水分補給をこまめに行い、感染対策に

努めましょう。また、ごはんをたくさん食べ、た

くさん寝て元気いっぱい過ごしましょうね！ 

☆今後の予定☆ 

進級に向けて準備を始めていきます。詳細は別紙をご確

認ください。 

１月 午前午後おやつエプロンなし。ハンカチ。 

２月 はみがき。 

３月 給食セット。給食エプロンなし。 

本格的に寒い日が増え、上着をきておさんぽにいく機会が増えてきました。 

上着は、安全のためひもやフードのついていないものをご用意ください。 

また、必ず記名をお願いいたします。 


