
毎日もりもり食べるぺんぎんさん。給食がおいしくて 

ついほおばってしまうようで「１０回噛んでね！」と声を

かけています。保育士が伝わりやすいように噛む動作を誇

張して表現しているのを見ているようで、その動きを真似

て顔まで上下させながら食べる姿が可愛いです。最初から

スプーンで食材を切ってから食べる姿もあり、少しずつ、

自分の口に入る量をわかっていってもらえたらいいなと思

います。 

 

 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

楽しかったお水遊びも今年度はおしまい！ 

最初は水が顔につくのは苦手だった子や、あまり濡れたくな

い様子だった子も、みんなとびしょぬれになるうちに自然と

笑顔で楽しめるようになり、成長を感じました。また、おもち

ゃの使い方も器用になり、水鉄砲を使いこなして、白熱した

戦いを楽しめた時間は素敵な思い出です。今年度もご協力

いただきありがとうございました。久しぶりにおさんぽに行

けるのを、今か今かと楽しみにしています！ 

うわばきを履きやすくするためのご協力ありがと

うございました。保育士に助けを求めることなく、挑戦する

ことが増えてきました。また、自分一人ではくことができた

達成感が自信になっているようで、より意欲的に取り組んで

いる姿が見られます。自分でできるってとっても嬉しいので

すね！ 

まだまだ暑い日が多いですが、ぺんぎんさんはおへやでも元

気いっぱい！はらぺこあおむしの鑑賞会(天井にはらぺこあ

おむしのシーンを転写しています！)をしたり、新聞遊びをし

たり、パンを運ぶゲームをしたり…。友達同士で一緒に遊ぶ

姿も見られ微笑ましいです。 

戸外遊び 

     おうちでトイレに座る経験をし始めている子も多くい

るようで、園でも少しずつ成功率があがってきました。まだま

だ偶然のことがほとんどですが、排尿の瞬間はわかるようで真

剣にのぞき込み、「でた！」と嬉しそうに見上げる笑顔がとって

もかわいいです。また、給食で自分の服が汚れてしまうと自分

で「着替えるー！」と教えてくれるようにもなってきました。排

尿することも、新しい服に着替えることも自分の身の回りを心

地よくしようとする感覚に成長を感じますね！ 

感染症情報

 

食事 

健康 

園の保育目標 

室内遊び 

クラスの保育目標 

・保育者や友だちとのやりとりの中で、順番など

のルールがあることを知っていく。 

・手洗い・服の着脱・服をたたむ・トイレなどの

やり方が身につき、自分でやろうとする。 

お腹が緩い子が増えてきている印象です。 

いまのところ。ウイルス性胃腸炎など感染症と

診断された子はいないようですが、季節の変わ

り目で体調を崩しやすいので、一緒に気を付け

ていきましょう！ 


