
 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

      今月はつつじ公園だけでなく、少し頑張って

市役所前広場に…さらに中央公園にも挑戦しています。横

断歩道を渡ったり、坂道を通ったりと、また雰囲気の違う道

ですが、景色を楽しみながら歩くことができています。 

道中で転んでしまったり、くつが脱げてしまうことがあるの

ですが、いままではパニックになってしまっていたけれど、

最近は自分で立ち上がり、「脱げたよー」と冷静に教えてく

れるようになってきたことに成長を感じています！ 

より安全におさんぽを楽しむため、ご家庭でもお子様の靴

のサイズや、マジックテープ等の粘着が弱まっていないかな

ど、確認してみてくださいね！ 

    おもちゃで遊ぶのも大好きなぺんぎんさんです

が、最近はねんどあそびにも夢中です。切ったりちぎった

りと思い思いの遊び方で楽しみ、パンやおにぎりなどイメ

ージを持って楽しむ子もいます。中でも斬新だなと感じた

のはハッピーセット！ポテトもジュースも作るだけでな

く、しっかりとおもちゃ付きです！ 

ねんどベラの使いかたも回数を重ねるごとに上達し、ヘラ

の向きを気にして、どうしたら上手に切れるかを真剣に考

えている子どもたちの横顔はとっても素敵です。 

戸外遊び 

   食事の配膳を、「いただきます」の前にしています。

食べたい誘惑に誘われながらも「パンだー！」「バナナあ

る！」とメニューにわくわくしながら待ってくれています。

やっぱり、特に人気なのがカレーライス！「おかわり」の声

があとを立ちません。おかわりがなくなってしまうのが心

配で「まだあった？」と聞きながらもりもり食べるみんな

がとってもかわいいです。 

   ぺんぎんさんになって、変わったことのひとつにト

イレが近くあるという点があります。お友達がトイレを 

使っている姿を見てみんな興味津々。見よう見まねで入る

子もいます。まだ遠くで見ていたい子、とにかく座る雰囲気

を味わいたい子、座ったら出る子、もうパンツデビューをし

ている子。それぞれのペースでトイレに挑戦しています！

「でるかな…」とのぞき込みながら座る姿はこの時期なら

ではのかわいい様子ですね。少しずつ、挑戦していこうね！ 

感染症情報

 

食事 

健康 

園の保育目標 

室内遊び 

クラスの保育目標 

・自分でできる簡単なことは、保育者に手伝っ

てもらいながらも自分でやってみようとす

る。 

・自分の気持ちや思ったことを、言葉や身振り

を使って相手に伝えようとする。 

 

虫刺されについて 

蚊をすでにちらほらと見かけるようになってきました。

おさんぽ先でも虫にさされる場合があることをご了承

ください。また、虫刺されが気になる際には登園前にお

うちで虫よけのおくすりを塗るなど、虫刺され対策もご

活用くださいね。 

不明点ございましたら、担任までお声掛けください。 

流行している感染症はありませんが、 

引き続き鼻水・咳の症状でお休みされて

いるお子様がいらっしゃいます。しっか

り食べて、よく眠って、元気に過ごして

いきましょう。 

 


