
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

    寒くなっても元気いっぱいで、走ったり、落

ち葉や枝を集めて楽しんでいます！今の時期でもどん

ぐりが落ちているようで「先生見て～どんぐりあったよ

～」と見つけてきて嬉しそうに見せてくれる子ども達。 

また、前日雨が降っていると地面が湿っているので枝で

掘りおこして土の塊を作り、それをチョコレートに見立

てて遊んでいる姿も・・・帰る頃には手がドロドロにな

ってしまうほど楽しんでいます！まだチョコが言えず

コチョという姿がとっても可愛いです♡ 

赤ちゃんのお人形をお世話するのが 

大好きなぺんぎん組さん。「〇〇ちゃん」「〇〇くん」と

名前をつけてお世話をしたり、タオルやバンダナをか

けて寝かしつけをしていることも・・・今から将来が楽

しみです！ 

また、今月から『危険生物』の本が仲間入り！「〇〇が

読む」と取り合いになってしまうほど大人気！順番に

読むこと・一緒に読むことを伝えていくと「一緒に読も

う！」という声が聞かれるようになりました！まだま

だ難しい事もありますが、仲良く使えるように伝えて

いけたらと思います。 

戸外活動 

野菜など、苦手な物があると手が止まって 

しまうぺんぎん組さんでしたが、最近は特に頑張って

いて「〇〇ちゃん、全部食べるよー」と。食べ終わる

と「見て～全部食べたよ～」「ピッカリーン！」と見

せてくれます！また、「おかわりする～」とおかわり

の声も続出しています！ 

食べ終わった後もエプロンをカバンの中にしまって

くれたりとお手伝いもバッチリな子ども達です！ 

感染症などの流行はありませんが、咳や 

鼻水などが出ている子が居ます。 

園では、咳をする時には手で口を覆うこと、鼻水が出た

時にはティッシュで拭くことを伝えています。 

感染症情報 

食事 

健康 

園の保育目標 

室内遊び 

クラスの保育目標 

〇冬の自然物に関心を持ち、寒さに負けず戸

外遊びを楽しむ。 

〇友達と言葉でやり取りをして遊ぶ中で、自

分のイメージが相手に伝わる楽しさを知る。 

 

 

 

 

 

現在流行している感染症はありま

せんが、空気が乾燥しやすい時期

ですので、こまめに水分補給をす

るなど保湿・加湿をして過ごしま

しょう！ 

ぺんぎん組では、進級に向けてハンカチや歯磨きなど、少し

ずつ練習していきたいと思います。それに伴い、持ち物のご

用意、保護者の皆様にご協力をお願いすることが増えていき

ますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願い致します。（２

月からは歯磨き、３月からは給食セットの予定で考えており

ます。） 

ハンカチのご用意をお願いします 

〇１月９日（火）より、ハンカチを毎日１枚、お子様のポケ

ットに入れて持たせてください。（ズボンにポケットがない

場合、ズボンに取り付けられるポシェットを使用して頂いて

も構いません。安全ピンは怪我につながる恐れがあるので、

クリップタイプのものでお願いします） 

〇ハンカチは子ども達が自分で管理できるよう、お子様が扱

いやすいサイズの物をご用意お願い致します。また、必ず記

名を忘れずにお願い致します。 

 
2024年もどうぞよろしくお願い致します 

よいお年をお迎えください 


