
感染症情報 
 

 

現在流行中の感染症はありま

せん。 

 

 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

前月の後半から涼しくなり、散歩にも出

られる気候になってきました。残念ながら前月

は雨の日や暑さが残る日も多くあまり散歩には

出られませんでしたが、行けた日には中央公園

でのサッカーやかけっこ、つつじ公園でのなわ

とびや虫探しなどを楽しんでいました。寒さが

厳しくなる前の秋のひととき、たくさん外で遊

べるといいですね。 

外遊び 

先日のおやつに出たおはぎは、餡子をのせ

てラップに包んで自分で丸めていました。「おに

ぎりみたい～」と楽しみながら食べ、中には餡子

だけ何回もおかわりする子も。甘くてとても美味

しかったようです。 

また、いろいろな種類の手作りパンがおやつだっ

た日は、調理さんが画用紙のお金も用意し、パン

屋さんごっこをしてくれました。パンは 100円

のものと 200円のものがあり、子どもたちがも

らったお金は 300円。値札の並ぶパンの前で、

どれを買おうか悩む子もいれば、ひとつだけでい

いとすぐに決まる子もいました。 

クッキング以外にもいろいろな形で楽しませて

くれる調理さん、今月はどんな食育活動があるか

楽しみですね。 

食育

  暑さがようやく落ち着き、涼しい日が増え

てきましたね。過ごしやすくなった半面、夏の

暑さに慣れた子どもたちからはたまに「寒～

い」という声が上がるようになりました。寒い

というほどの室温ではないのですが、個々の感

じ方はその子にしかわからないものです。子ど

もたちが自分で服装を調節できるよう、下記に

もある通り、長袖の補充をお願い致します。 

健康 

園の保育目標 クラスの保育目標 

・友達と一緒に身体を大きく使った運動やリ

ズム遊びなどを積極的に楽しむ。 

・季節の変化を感じ、遊びに取り入れていこう

とする。 

 

   いよいよ運動会まで残り２週間！ 室

内にいる日はいろいろな練習をしています。い

るか組さんとペアになる競技もあり、参加する

子たちはうまく先導してあげたり息を合わせ

たりしながら取り組んでいるようです。 

また、くじら組だけで踊る「ソーラン節」の練

習も頑張っています。保育士たちからの「大き

な掛け声があった方がカッコいいよ！」「足も

ドンってつくともっとカッコいいよ！」などの

アドバイスをどんどん吸収し、元気なソーラン

節を見せてくれています。 

保育園での最後の運動会、どの子にも素敵な思

い出になるといいですね。 

室内 
遊び 

〇お願い〇 

いつも衣類の補充をして下さりありがとうご

ざいます。これからどんどん涼しくなってく

るものと思われますので、長袖の衣服の補充

をお願い致します。着替え袋のお持ち帰りを

ご希望の方は保育士までお声掛け下さい。 


