
感染症情報 

 

手足口病やヘルパンギーナ、溶

連菌感染症などが流行していま

した。現在は落ち着いています

が、引き続きお子様の体調の変 

化にご留意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

暑い夏の遊びといえばやはり一番は水遊

び！ が、最近は「遊んだ後寒いからイヤ」「お

部屋で遊ぶ方がいいから入りたくな〜い」など

など、水遊びをしたがらない姿が少しずつ見ら

れています。自分でやりたいことを選択するの

も大切ですが、やりたくないからとやらないま

までは新しい経験や楽しさに出会いにくくもな

ってしまいますね。「寒くなったらひなたぼっこ

したら暖かいよ」「お部屋では後でも遊べるか

ら、水遊びのところ行くだけ行ってみない？」と

伝えつつ、遊びたくなるような遊びを提案して

います。 

水遊び 

選択制のクッキングで、先日はとうもろこ

しの皮剥きをしました。そこでたくさんのヒゲが

取れたため、その後の水遊びで流しそうめん用の

竹を使い、流しそうめんごっこをすることに。 

食材に触れる経験や食事を作ってくれる人たち

へのお手伝いという気持ちも大切ですが、その後

にまた違うお楽しみが待っていることで、クッキ

ングへの意欲がより高まればと思います。 

今後のクッキングでもとうもろこしの皮剥きが

行われる予定ですので、今度は皮も遊びに使えた

らいいですね。 

食育  今年も危険レベルの暑さが続いており、外

を少し歩くだけでも参ってしまいますね。室内

でも熱中症が起こる可能性はありますので、水

分補給や着替えを声掛けしています。しかしや

はり面倒に感じるからか「え〜着替えなくてい

いよ」と言う子もおり、なぜ水分補給や着替え

が必要なのかも併せて伝えていければと思い

ます。 

お子様のみならず、保護者の皆様も熱中症等お

気をつけてお過ごし下さい。 

健康 

園の保育目標 クラスの保育目標 

・怪我や熱中症、感染症に注意しながら、暑さ

に負けず元気に過ごす。 

・友だちとイメージを伝えあって、自分たちな

りに工夫をしながら、夏ならではの遊びを大

胆に楽しむ。 

 

   写真つきの掲示でもお伝えしておりま

すが、工作が大好きな子どもたち。ポテトやゲ

ーム機、スマートフォンなど、園長先生に作り

方を教わりながら楽しんでいます。 

じきに夏祭りごっこのための準備も始まりま

すが、物づくりが上手なくじら組さんがとても

頼もしいですね。いるか組さんと一緒に力を合

わせて、お店や品物づくりを楽しんでもらいた

いと思います。 

ただし工作に熱中するあまり、折り紙の端を少

しだけ切って残りをほったらかしにしたり、テ

ープを必要以上に貼ったりなどの姿も。物を大

切に使うことも、繰り返し伝えていきたいです

ね。 

室内 
遊び 

〇お願い〇 

いつも衣類の補充をして下さりありがと

うございます。汗をかく季節ですので、着

替えの回数が増えております。引き続き、

子どもたちが着替えて快適に過ごせるよ

う、どうぞ宜しくお願い致します。 


