
   綺麗な色の落ち葉を見つ 

けて「はっぱあった！」と 

見せてくれたり、お気 

に入りの枝を見つけ 

て地面にお絵描きし 

たり。探索活動に夢中 

になりました。１２月 

も自然に触れる中で、

秋から冬への季節の移り変わりを感じられ

るような経験を積んでいきたいと思います。 

～爪のお手入れについて～ 

爪が伸びたままだと…顔や体に触れた際に引

っかいてケガをしてしまう、簡単に割れてとが

った爪になってしまう、などの危険があります。

また衛生面では、爪の間にアカやゴミがたま

り、雑菌が繁殖しやすくなります。指を口に入れ

る姿も見られるので、清潔を保つためにも、爪

は適切な長さに保てると良いですね。 

スプーンを使って食べられる姿 

が増えてきました。できたことを褒め 

つつ、次の一口につながるよう前向きな声掛

け、そして楽しい雰囲気の中で食べられるよう

にフォローしていきます。また、スプーンとフ

ォークの使い分けは難しいですが一人ひとり

に合わせて援助していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

園の保育目標 クラスの保育目標 

・戸外遊びや散策を楽しみながら、冬の自然に触れたり、

身体を動かして遊ぶ。・ 

・手洗いや着脱など、簡単な身の回りのことを自分で挑戦

し、できたことの喜びを感じる。 

・保育者の仲立ちのもと、友だちと言葉を使ってごっこ遊

びを楽しむ。 

健康 

食事 

現在乳児クラスで流行している感染症は 

ありませんが咳、鼻水症状のお子さんが 

多くいらっしゃいます。 

巷ではインフルエンザも流行している 

ようなので手洗い等で予防し、 

冬を元気に乗り切りたいですね。 

感染症情報 

戸外活動 

Lets’ダンス！

 

いまかもめ組ではやっているダンスの曲は・・・ 

★アブラハムの子★ 

★ブンバボーン★ 

★ジャンボリミッキー★ 

です。リズムにのって一生懸命踊る姿がとっても可愛

いかもめさん。後日動画配信でお見せできたら良い

なぁ！と思っています。 


