
       季節の変わり目ということも

あり、衣服の調節が難しい日が続きますね。ロ

ッカーのお着替えに長袖と半袖の両方を常備

していただけると、保育園でも気温に合わせた

衣服の調節がしやすいかと思われます。 

 

         「やって」だけではなく、おかわりなどを「ちょ

うだい」も言葉や身振りなどでしっかりと伝えてくれるかも

め組さん。自分の欲求を自ら相手に伝えようとする姿に成

長を感じます。また、食事の前に、保育者が「これ、なーん

だ？」と聞くと、「スプーン！」「フォーク！」と答えてくれま

す。麺類の時はフォーク、などお子様が食べ物によって食べ

やすい食具の選択ができるように心がけて食事を見守って

います。 

       戸外に出ると秋の訪れが感じられ、春の頃のお散歩とは違う環境の変化に子どもたちも興

味津々な様子。公園に着くと、地面とにらめっこしながらドングリ探しやアリさん探し、落ち葉拾いなどを

集中してじっくり楽しんでいます。自分で見つけた、とっておきの宝物を「見て～」ととっても嬉しそうに

保育者に見せてくれる姿が可愛らしいです。引き続きお散歩を通して、お子様たちが自分なりの発見や季節

の変化などを楽しめるように関わっていきたいです。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

園の保育目標 クラスの保育目標 

・こまめな水分補給と、しっかり体を休めることで、体調を

崩しやすい季節の変わり目も健康的に過ごす。 

・保育者や友だちとの関係が深まり、やりとりを楽しむ。 

・自分の想いを伝え、それが通じ合う喜びや安心を感じ

る。 

食事 

健康 

戸外活動 

現在園内で流行中の感染症はありませんが、季節の変わり

目や疲れなどの理由から発熱・気管支症状を発症するお子

様が多くいらっしゃいました。 

これから寒く乾燥した季節になり、インフルエンザなどの感

染症が流行することが予想されますので、お子様の体調 

変化に気をつけていきたいですね。 

 

感染症情報 

              ダンスを踊るのがとっても大好きなかもめ組さん！

音楽がかかるとお友達と手を繋いで踊ったり、保育者やお友達にツンツン

とつつかれる動きで、嬉しそうにニコっと笑ったり。楽しそうに音楽に合わ

せて踊る姿がとっても可愛らしいです。また、保育者のお話を聞くのがと

っても上手な一面も・・・！きちんと座って、最後までしっかりとお話を聞

いてくれる姿がとっても 

素敵です。 
最後までしっかり 

聞けるよ～！ 

シール ぺたぺた～！ 

皆ではい、チーズ！ 

あったぁ～！！ 

どんぐりころころ 

どんぶりこ～♪ 

室内活動 


