
       9月中旬で水遊びも終わり、いよいよ

お散歩が始まりました！ 

自然に触れ、季節の変化などを感じることで、また新

たな出会い・発見がありますね。まだまだ熱中症の危

険性は十分にあるため、適宜水分補給・休息を取りな

がら過ごしたいと思います。お散歩の再開に伴い、靴

下、運動靴の持参をお願いいたします。 

             体を大きく動かしたり、長時間運動遊びをす

ることが増え、それに伴って水分補給のタイミングも多く取るよう

にしています。水分補給の際は、近くのお友達や保育者と乾杯す

るのが大好きなかもめ組さん。水分補給の時間も楽しみながら行

うことで、1日を通して十分に水分を取る習慣もつけられるように

関わりたいですね。 

         スプーンを使ってみたり、“あつまれ”を自分で

やってみたりなど、「自分でやってみよう！」の気持ちがとって

も素敵なかもめ組さん。お菓子やヨーグルトの蓋は、事前に少し

開けてから配ると、器用に開け「はい！」とゴミを保育者に渡し

てくれます。できることが増えると、お子さん 

自身も嬉しいですよね。お子さんの「自分で 

やりたい」という気持ちを尊重しつつ、難しい 

部分は保育者が声をかけ、手伝えるように 

しています。 

        最近のかもめ組さんの室内活動では、「ねんねごっこ」がプチブーム！マットや

段ボールの上で「おやすみ～！」と横になる姿がとっても可愛らしいです。また、「おはよう！」

と言いながら近くのお友達を起こして一緒に顔を見合わせて笑い合う、お友達が大好きなかもめ

組さんです。保育者との 1 対 1 の関わりだけでなく、子ども同士での関わりを楽しむ姿が増え、

成長を感じますね。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

園の保育目標 クラスの保育目標 

・こまめな水分補給と、しっかり体を休めることで、暑さに

負けず快適な生活を送る。 

・保育者や友だちとの関係が深まり、やりとりを楽しむ。 

・自分の想いを伝え、それが通じ合う喜びや安心感を感じ

る。 

食事 

戸外活動 
健康 

室内活動 

現在園内で流行中の感染症はありませんが、夏の

暑さ・疲れなどからお腹の調子を崩してしまうお子

さんが多く見られました。 

夏は大人が思っているよりもお子さんの体力が奪

われてしまうので、しっかり休息を取れるように 

見守っていきたいですね。 

感染症情報 

起きて～！ 

出発進行～！ 

お砂遊び楽しいね！ 

粘土に集中・・・ 


