
  暑さから体力が持っていかれやすい夏

の季節。日中たくさん遊んで動いた後はしっかりと

午睡をし、休息がとれるように室内温度や部屋の明

るさに留意しています。 

就寝時に体温が上がり汗をかいている様子のお子さ

んは、掛布団のかける範囲や服装を適宜変えられる

ようにしています。 

 

室内で遊ぶ際は、お友達と一緒に手を繋いで歩

いたり、マットや段ボールの上にゴローンと寝転がったりなどお友達

と一緒に遊ぶのが大好きなかもめ組さん！お友達と目が合うと、ニ

ッコリと笑顔になる姿がとっても可愛らしいです。 

また、新しく室内でできる魚釣りのおもちゃを出してみました！新し

いおもちゃに皆興味津々！釣った魚を保育者に見せに来てくれた

り、じっと眺めたり・・・。指先などを器用に使えるような遊びもこれ

からどんどん取り入れていければと思います。 

給食やおやつの時間になると、「おいしい

ね～！」などと言葉を交わしたり、同じテーブルのお友

達の動きを真似したりなど、保育者やお友達と楽しみな

がら食べる姿が多く見られます。一緒に食べるとより 

美味しく感じますね！また、保育者 

に自ら「やって」と、言葉や仕草で 

意思表示してくれる姿も。意思表示 

がどんどん上手になりますね。 

 

 

 

        テラスにつくと涙することはほとんどなくなり、自分の好きなおもちゃや気になるおもちゃ

の方へ自ら向かっていき、それぞれ思い思いに遊び始めるかもめ組さん。自分のお気に入りのおもちゃで集中して

楽しむ子や、お友達の姿を見て同じことをしてみようと新しい遊びにいろいろと挑戦してみる子、流れる水に手を

伸ばし、その動きや感触をじっくり楽しむ子など、水遊び一つでいろいろな姿が見られます。 

水遊びが終わる頃にはスッキリ気持ちよさそうなお顔で夏の遊びを満喫しています！ 

 

 

 

 

 

  

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

園の保育目標 クラスの保育目標 

・こまめな水分補給と、しっかり体を休めることで、暑さに

負けず快適な生活を送る。 

・保育者や友だちと水の冷たさや感触を楽しむ。 

・保育者や友だちとの関係が深まり、やりとりを楽しみな

がら、自分の思いを伝えようとする。 

食事 

健康 

室内活動 

水遊び 

現在園内で流行中の感染症は 

ありませんが、夏の暑さ・疲れなどから

免疫が低下しやすい時期です。 

手洗い・うがい・睡眠などを再確認し、

暑い中でも健康的に過ごせるよう努め

ていきたいですね。 

 

感染症情報 


