
室内でも熱中症になるということ

で、水分をこまめにとるようにしています。

また夏は皮膚疾患も増えることから、汗をか

いた際にはこまめに着替えられるようにして

います。 

７月から牛乳の提供が始まり、ごくご

く飲む子、ちょっぴり苦戦する子など…様々な

姿が見られます。また給食ではスプーンを使っ

て食べるという習慣がついてきたところで、

お皿の食材をきれいにスプーンで「あつまれ」

しながら食べられる場面も増えてきました！ 

かもめ組今月の人気 Song! 

バスごっこ 
７月の朝のうたでした。「大型バスに乗って

ます～」というフレーズがワクワクしますよ

ね。バスの運転手になりきってハンドルを持

って歌う姿がとっても可愛らしいです！ 

 

 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

園の保育目標 クラスの保育目標 

・十分な水分や休憩を取りながら暑い夏を健康的

に過ごす。 

・色々なことに自ら挑戦する。 

・自分の思いや要望を、言葉や簡単な仕草で他者に

伝える。 

健康 食事 

室内活動 
現在園内で流行中の感染症は 

胃腸炎、コロナウイルスです。 

暑さで免疫力が低下しやすい 

時期ですので、基本的な手洗いうがい 

などを再確認し、清潔を 

保てるよう務めていきたいですね。 

感染症情報 

           ７月から水遊びが始まりました。 

           自ら水を浴びに行く子、目新しいおもちゃ 

に興味津々で真剣モードになる子、まだ慣 

れずに涙が出る子など様々な姿が見られま 

す。場所も 4階テラスという普段使わない 

場所であること、そして水遊びという初め

ての経験、子どもたちはとってもドキドキ・ワクワクしているのか

な？と想像できます。それぞれの気持ちに寄り添い、まずは小さな楽

しい！を見つけるところから段階を踏み、水遊びをするなかで新し

い発見をしたり「これなんだろう？」という疑問を感じたりしなが

ら、安心できる環境のもとで遊べるようにしていきたいと思います。 


