
戸外活動で汗をかいた際には着替

えたり、水分をこまめにとるようにしていま

す。また梅雨入りしてからも少し肌寒い日が

あるかもしれないので長袖も用意して頂け

ると良いと思います。 

お友達と一緒に食べることがとって

も嬉しいようで、お友達同士で顔を見合わせ

て食べています。暑くなり、体力も消耗してく

ると思うのでしっかり食べて体力をつけてい

きましょう～！ 

        

 

つつじ公園では砂遊びで 

砂の感触を味わったり、 

中央公園では傾斜などの 

坂道を上り下りするのを 

楽しんだり。その地の特性 

を活かしながら遊んでいます。 

        お部屋ではマットや遊具を使ってのサーキット遊び、

ダンボール遊び、ボール遊びなど…体を動かす活動をたくさん取り入れてい

ます！最近は特に、お友達の様子が気になるようで目で追ったり、それとな

くそばに行き隣で同じ遊びを楽しんだり。お友達と遊んだり関わったりする

と楽しい！ということを伝えていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

園の保育目標 クラスの保育目標 

・梅雨の時期の身近な自然に触れながら、健康に過ごす。 

・簡単な言葉やしぐさで自分の気持ちを伝え、十分に受け

止められることで安定した生活を送り、友達や保育者と一

緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

・保育者に見守られながら、自分の身の回りのことをやっ

てみようとする意欲をもつ。 

戸外活動 

健康 食事 

室内活動 

現在園内で流行中の感染症は 

ありませんが、鼻水、咳等の症状の方が 

いらっしゃいます。これから夏に向けて 

ヘルパンギーナ、プール熱などの夏の感染

症も流行し始める時期となるので 

体調管理に務めていきたいですね。 

感染症情報 

 

ダンボールをお布団に見立ててゴロ

ーンとねんね。考えなら遊んでいる

ことが伝わってきます。 

 

 

うんとこしょ！どっこい

しょ！一緒に運ぼ～ 

一緒に入ったよ！ 

ばあ！ 


