
       気温が上がり、日中は夏のような暑

さの日も増えてきました。ロッカーの 

お着替えに半袖を追加しても良い時期かと思いま 

す。また汗等で着替えることが予想されるので、お着 

替えは多めにお持ちいただければと思います。 

        給食を食べることにも

慣れ、意欲的に食べられ 

る姿が増えてきました！自分で食べたい 

気持ちに寄り添いながら、基本的な食事 

マナーも伝えていきたいと思います。 

        室内ではサーキット遊び、ダ

ンス等で体を動かしたり、パズル、 

ブロックなどで集中した遊びをしたりと、様々な 

遊びをする中で自分の好きな遊びを見つけてみ 

よう！という段階です。好きな遊びを見つけ、遊 

びこんでいくことで遊びの楽しさを保育者と共 

有したり、お友達との関わりに発展したりできる 

と良いなと思い、様々な設定をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
登園時、泣いてしまうお友達も公園へ 

出発すると、風に気持ちよく吹かれ自然と泣き止むことが 

できるようになってきました。通りがかりの犬を見つけると

「ワンワン！バイバーイ」と手を振ったり、つつじ公園までの

道のりで電車が見えると「おーい！」と元気に声を上げた

り。少しずつ慣れてきてくれているのを感じます。時々ママ 

                     を思い出して泣いてしまっ

てもなんとか気持ちを切り

替えながら過ごせるような

ってきました！みんなの好

きなこと、興味があること

を見つけつつ、園で楽しめ

るような遊びをしていけた

らと思います。 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

園の保育目標 クラスの保育目標 

・生活リズムや環境に慣れ、自分の気持ちを受け止めても

らうことで安心して過ごす。 

・保育者や友だちと関わって遊ぶことに喜びを感じる。 

・園庭や散歩先で身体を十分に動かしたり、探索活動を楽

しむ。 

室内活動 

食事 健康 

戸外活動 

現在園内で流行中の感染症は 

ありませんが、鼻水、突然の発熱症状 

などのお子さんがいらっしゃいます。 

入園進級から 1か月たち、疲れも 

出始めるころなので連休中も 

体調の変化に気を付けて過ごせると 

良いですね。 

感染症情報 


