
 

  

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

園の保育目標 クラスの保育目標 

感染症情報 

 

味覚の発達に伴い、これ大好き！これ苦手…という自分

の意思がとても出てきたお友だちも！苦手な食材は無理

のない範囲で食べられるように、子どもたちの気持ちを共

感しながら、少しでもチャレンジしようとしたときは思いきり

褒めて、食べられる自信に変えていけるように接していま

す。お家での食事の様子も教えていただけると幸いです。 

 

 

 

 

 

 

1 月に入り、寒さが厳しい日も増え、１月中旬今シーズン初？？の中央公園の池の氷をみんなで発見しました。初めは、「なんだろう？？」と少し戸

惑っていた子どもたちも、お友だちが触ってみるのを見ると、ぼくも！私も！と続々と氷に触れて冷たい感触を楽しむように！少しずつ溶けて行く感

覚や、氷が割れて落ちるなど自然現象を不思議そうに眺めながら、この時期ならではの遊びを楽しんでいます！友だち同士のかかわりも増え、手

を繋ぎ一緒に歩いたり、隣で一緒に遊んだり…とする姿も見られて微笑ましく感じています。 

また、避難車に乗りお散歩をはじめました！曲がり角でもしっかりつかまろうとしてとても上手に乗れていました！1歳児からはこの避難車での散歩

になるのでこれからもう少し練習していきたいと思います。 

 

身体機能の発達に伴い、できることも増え、「自分で！」「やってみた

い！」という気持ちが増えてきたように感じています。 

体を上手く使いバランスを取りながら、滑り台を上り下りしたり、組み合わ

せマットに乗り、パカパカとお馬さん遊びのように工夫をしながら遊んでい

ます。お外遊びの時に、落ち葉をちぎる感覚が楽しく夢中になっていたの

で、お部屋でも花紙や新聞紙などでちぎる動きを取り入れて楽しんでいき

たいです。 

食事 

 

 

室内活動 

 

おむつ替えや洋服のお着換えの時に、一緒にズボンをおろしてみた

り、お洋服を声掛けをしながら一緒にきてみたりと、少しずつ自分で

できることが増やせればと関わっています。自分の身の回りのことに

興味関心が増えてきたようで、食事後の口や手の周りを綺麗にする

時も、自分で口を拭こうとしてみる姿も見られて成長を感じていま

す。自分でできると嬉しい！という気持ちを大切に自信に繋げて行き

たいと思います。お洋服を自分で着ようとする姿も見られるようにな

ってきますので、自分で脱ぎ着しやすいお洋服をお着替えに入れて

いただければと思います。 

健康 

 

 

戸外活動 

 

 

・食事や衣服の着脱等身の回りの事を保育者と

一緒に行いながら、できる喜びを感じる。 

・保育者に仲立ちしてもらいながら、他児とのや

り取りを楽しむ。 

・手先を使った遊びを楽しむ。 

クラス内では、鼻水、咳症状のあ

るお子様が多くいます。 

また、近隣の保育園では、インフ

ルエンザ、コロナ、胃腸炎が流行

しているようです。 

氷発見！！ 

避難車初めて乗ったよ～！ 

つめた～い！ 

どうぞ！！ 

お友だちと一緒嬉しいね～ 落ち葉ぱらぱら～！ 


