
お箸 

 お箸のマナー講座がありました。お箸はあるけど、フォークやス

プーンの方が食べやすいし、早く食べられるから良いや！という 

お子さんも多いと思います。給食時でもメニューにもよりますが 

お箸を使っている子は半々という感じです。お話ではお箸を持

つには手の筋肉を使うということで準備運動からはじまり、箸の

置き方、背筋を伸ばしてまっすぐ座る、箸一本からの持ち方など

を練習していきました。初めは集中して静かにしていましたが次

第に切れ初はじめダラダラ～ヘナヘナ～と大勢も崩れはじめて

いましたが・・最後まで座れて参加できていたので良かったで

す。これから箸を始め、鉛筆や文具など就学に向けて手先を使

うものに触れる機会が多くなっていきますね。正しい持ち方、使

い方を知らせながら習得していってほしいと思います。 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

           サーキット遊び 

熱い日が続き、お散歩に出られる機会が少なくなっています。 

プレイルームではサーキット遊びをして、身体を動かし、発散してい

ます。バランスボードやボルダリングジム＋滑り台、はしご渡りなど 

さまざまな遊具を組み合わせて運動の楽しさを知り身体の使い方

を学んでいます。回数を重ねるごとに上達していき、並んで順番を

守ることやお友だちの挑戦が刺激になり、真似をして苦手な運動

にも取り組む様子も見られています。 

 

室内遊び 

七夕かざり 
 折り紙で七夕製作をしました。 

七夕製作にあたり、お話をすると「男の子の

おまつりでしょう？」「女の子のおまつりだ

よ」と・・「うーん、ちょっとちがうような・・・」

中には知っているお友だちもいて「おりひめ

とひこぼし」「ねがいごとだよねー」と盛り上

がっていました。作りたい飾りを自分で決

め、おりがみやはさみ、のりを使って上手に

繋ぎ合わせて黙々と取り組んでいました。 

顔を描いて表情づくりをしたり、見せ合いっ

こをしながら素敵な飾りができました。 

お家で考えてきた短冊をつけて願いが 

叶いますように・・ 

感染症情報 

製作 

園の保育目標 

食事 

クラスの保育目標 

現在、園内で流行している感染症は

ありません。 

ヘルパンギーナ、プール熱、手 

足口病など夏に感染が多い 感染

症にご注意ください。 

 
ママ先生、パパ先生 

保育参加のご参加ありがとうございました。

子どもたちは「今日は誰がくる？」とても楽し

みにしていました。この機会を通して普段の

園での様子やお友だちとの関わりなどいろい

ろな発見に繋がればいいなと思います。次回

は 11月の予定です。 

・水遊びの身支度や、後始末、排泄時の身辺

自立が習慣づき、快適に過ごす。 

 

・一人ひとりが自分で考えたり、表現した

りして主体的に遊びこむ。 

 

  


