
 

 

 

 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

       ルールのある遊び 

先日久しぶりにドッジボールを全員でしました。

一時熱量が高かった遊びですが最近しておらず、

珍しく「ドッジボールしたい！」の声があったの

でやってみました。開始早々すぐに違いに気づき

保育士目を合わせ感動！ボールにあたっても泣く

子がいない、当たった子も元気に応援してくれて

いる、そして力強くボールを投げ、ゲームを楽し

むみんな。ルールが理解できているからこその楽

しさを存分に味わい勝敗を一喜一憂することが出

来てきているように感じます。他の遊びも自分や

友だちのアイデアを借りながら楽しむ様子が多く

見られます。みんなで遊ぶって楽しいね、素敵！ 

などのより高度なルールなものも好んでしている

ように感じます。何度も見て実際に参加すること

でルールを知り、いつの間にか友だちとか関りを

持ち、「また明日もやろー！」と毎日を、明日を楽

しみにするみんなが大好き！ 

 

       むしがいなーい… 

    晴れている日の散歩、散歩先での楽しみ方は

様々ですが、ふと「先生、虫がいない！」とひらめいた様

に話す子がいました。“なんでかな～？”と一緒に考えて

見ると地面を掘り虫を探す子や、虫博士に聞きにいくこ

など答えを探して大捜索。そんな答えを探すたびに新し

い楽しみを発見してはその答えを探しに行く遊びに大忙

しなみんなです。今日は何を発見するのかな～とみんな

の気づきを楽しみにしている保育士です！ 

戸外遊び 

 

 

感染症情報 

食事 

健康 

園の保育目標 

室内遊び 

クラスの保育目標 

・自らの成長に誇りを持ち、進級・進学に 

期待を持つ 

・友達との時間を大切に、関りを深めながら 

遊ぶ 

 

 

 

お願い 

◎爪のご確認を…！子ども達は毎日思い切り遊んでいま

す。その際土に触れたり、友達にも触れます。その際爪

の中に土が入り込み手が洗いにくくなったり友だちに触

れ、怪我に繋がる可能性もあります。また、クッキング

を行う際の衛生面からも爪のチェックをしていただきた

いです。毎週○曜日は爪切りの日などと決めても分かり

やすいかもしれませんね。ご協力をお願いします。 

◎いるか組の保護者の方にお願い 

進級に向けて確認のため自宅に荷物を持ち帰ります。そ

の際のビニール袋をお持たせ下さい。大きめのビニール

袋にお子様の名前を大きく書いて 3月 11日(月)までにク

ラス担任にお渡しください。 

現在園内で流行している感染症はありませ

ん。花粉症をお持ちのお子様はご自宅で出来

る対策をしていただけるとお子様も辛さが和

らぐかと思います。この時期は、様々な菌が活

動的になっています。引き続き、基本的な予   

防をおこない気を付けていきたい 

ものですね。 

          今日は何の日～？ 

    毎日廊下を何度も行き来するみんなはとって

も色々なことに敏感に気づきます！中でも調理室に

は興味津々！「きょうは魚だって」「なんかいい匂い

がする～」「あっ！牛乳屋さんきた」とすぐに分かっ

ちゃいます。特に最近では掲示されるイラストに興

味をもち“これ本当の大きさだよ”と声を掛けると

「えー！！」と驚きます。様々な角度から食に対して

興味をもち関心を深められたらと思います。 

 

 

        自分でする！！ 

最近のみんなはやってもらう心地よさから、自分でや

る！！というスイッチに切り替わっているようです。 

食事もスプーンに乗せるところまでは補助をしても、自

分で口に運びたい、できるだけお箸を使いたい！などで

す。また、毎日のハンカチチェックに力を入れている子

もいます。進級や進学にむけて気持ちが高まっている今

このタイミングで様々なみんなのチャレンジを側で見

守っていけたら、出来たときに一緒に気持ちを共有でき

たらと思います。かっこいいぞ！みんな！！ 


