
 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

   ９月になっても絶好の水遊び日和が続きまし

た。遊び方もどんどんダイナミックになってきていて、バ

ケツに水を溜めて自分にかけたり、水鉄砲で撃ち合いっ

こしたり、まるでお風呂上がりのようにびしょぬれになっ

て楽しんでいる子もたくさんいました！今月で最後にな

ってしまった水遊び。色水を楽しんだり、ビニールに入れ

てぷにぷに触ってみたり、シャワーにしておふろごっこを

したり、今年もお水を使っていろいろな遊びが出来まし

た！実はもうすでにおさんぽで虫を探すことを楽しみに

しているらっこさん！今月は少ししか行けなかったので、

来月はたっぷり遊ぼうね！ 

   最近はぬりえやシール貼りなど、椅子に座って楽し

む遊びが人気です！机が汚れないように、シートを机に敷

いて楽しんでいるのですが、なんと自分たちよりも大きい

そのシートを準備するのも片づけるのもとっても上手なん

です！一人では難しいので、誰か手伝ってー！と一人が助

けを求めると…「はーい！」とお友達がいろいろな場所か

ら駆け付けてくれ、あっというまに終わってしまいます。

「ここ持って！」「ちょっと持ち上げて！」と言葉で伝える姿

に成長を感じますよね！今後は、わくわくタイムの「表現」

の項目も増え、みんなで絵を描いたり、ものをつくる時間

があるので、その時間もたくさん楽しんでくれたらいいな

と思います！ 

水遊び 

   以前はひとりひとりが集中して食べることができ

るよう、席を決めていましたが、上手に食べられるように

なってきたので、５～６人のチームに分かれて、“そのグル

ープ内での席は自由だよ”というやり方を試しています。

いろいろなお友達と関わる機会が増え、新しく仲良くなっ

たお友達もいるようです！グループ名はフルーツの名前

になっているので、ぜひ、おうちでお子様が何チームなの

か聞いてみてください！ 

    うがいも少しずつ定着してきており、 

コップを持って自分から来てくれる姿もみられるようにな

りました。うがいと、口をゆすぐことの区別がなかなか難し

いようで、隣のお友達を見て“こっちか！”と一生懸命まね

っこして頑張っています。また、水で服が濡れてしまうこと

も減ってきたように感じます。できることがまたひとつ増え

て、成長を感じますね！ 

感染症情報

 

食事 健康 

園の保育目標 

室内 
遊び 

クラスの保育目標 

・園での生活の流れを改めて確認し、身の回り

のことを自分で気づき行おうとする。 

・共通の遊びの中で、目標を持ったりお互いの

思いや考えを共有し、気持ちを認めあいながら

関わりを深めていく。 

手足口病が引き続き流行しています。 

発熱、手足口の発疹などの症状にご注意く

ださい。症状が出る前にお子様が痛みを訴

えることもあります。気になる点がある場

合は早めに受診できると安心ですね。 

 
ハロウィンの飾りを作っています 

完成をおたのしみに♡ 


