
 

 

 

 

 

らっこさんのお外遊びでは、現在ぽっくりブーム到来です！両手、両足を上手に使って「いち、に、いち、に」と進みます。 

体をめいっぱい使ってバランスをとる姿は本当にかわいらしいです。曲がるときには、慎重にぽっくりの紐の緩さを手で調節したり、

重心を傾けたりして、コントロールもとても上手にできていて驚いています！ 

中には、お友達がバランスを崩さないようにと後ろから支えてあげたり、「ここにゆっくり足をのせて～」と教えてくれる優しい姿も見

られ、心が温まります。小さな台に足を乗せるだけでも難しい動きですが、何度も何度も挑戦して少しずつ前に進めるようになったり

成長とともにいろことが器用にできるようになってきたらっこさんです。 

 

気温が高かったり、梅雨に入り、雨の日が多く、室内で過ごすことが増えました。室内でも４階へ行って汗だくになりながら思い切り体

を動かしたり、折り紙やおままごと、カプラをしたり、宝探しやバトンリレーなどの集団遊びを楽しんだりと、室内でも存分に楽しんでい

ます。４階のサーキット運動では、滑り台や巧技台、ハードル、様々な遊具を目の前に目をキラキラ。最初はやりたい気持ちが強く、順番

を抜かしてしまったり、思っていることがうまく言葉に出なくて、互いの気持ちがぶつかってしまうこともありますが、回数を重ねてい

くうちに前のお友達が終わるまで待つことを覚えたり、「今順番待つんだよ。」とお友達に優しく教えたりする姿が見られ成長を感じて

います。遊びの中で、お友だちと一緒に体を動かす喜びや、関わり方、たくさんの経験を重ねていってほしいなと思います。 

 

○選り好みがでてくる一方で、“褒めてもらいた

い！”という一心で苦手なものに挑戦する子も

増えてきています！「○○食べたよ」とぴかぴか

のお皿を見せてくれる笑顔はとっても素敵です。 

頑張ってみたけどやっぱりだめだった～なんて

ことも、もちろんありますが、食べてみようと思

った気持ちを大切にしてあげたいですね！ 

 

【お願い】 

○虫除けパッチ 

これからの季節お散歩先で蚊が増えます。 

虫よけにつきましては、ご自宅からの虫よけ 

スプレー、靴に付けるクリップタイプの虫よけは

使用可です。なお、虫よけテープ、虫よけリング

は、誤飲や舐めてしまう危険性がありますため不

可とさせていただきますので、ご了承のほどお

願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

園の保育目標 クラスの保育目標 

・現在、園で流行している感染症はありません。 

・咳、鼻水症状のあるお子様が多くいらっしゃいます。 

《夏の感染症について》 

●手足口病●ヘルパンギーナ 

●プール熱●流行性角結膜炎  等 

症状や、お子様の体調がいつもと違うなと感じた際に

は、大切なお子様やお友だちの健康を守るためにも、

早めの受診へのご協力をお願い致します。 

 

・夏ならではの遊びを存分に楽しむ。 

・自分の気持ちを伝え合い、関わりを深めながら遊

ぶ楽しさを経験していく。 

○汗をかく時期になり、着替える回数も増えてきました。自分でお着替え袋

の中から「どれにしようかな？」と自分でＴシャツを決めたりして着替える姿

が見られています。 

お着替え袋の中には半袖・肌着を多めに（２～３着）入れて頂きますよう、よ

ろしくお願い致します。 

また、汗で服が肌に張り付いて脱ぎずらくなることがあります。 

お子様が着脱しやすいよう、前襟ぐり、袖ぐり、袖下に少しゆとりのあるもの

や、伸縮性のあるものをご用意いただきますよう、ご協力お願い致します。 
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