
 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

       朝夕は冷え込みますが、 

お昼はポカポカ陽気。公園に着くと「先生一緒

に走ろう！」「一緒に遊ぼう！」とニコニコで誘

いに来てくれます。保育士が間に入らなくても

自分達で鬼を決めて鬼ごっこがスタート！ 

以前まではすぐに捕まえることが出来ていた

のですが、最近は保育士が先にダウンするぐら

い子ども達の体力に驚かされます。 

４月の当初は公園に行くまでに２５～３０分

ほどかかっていたのですが・・・最近では１５

～２０分ぐらいで歩いて行くことが出来るよ

うになりました！また、横断歩道を渡る時には

前の信号が青になると保育士が「手あげて！」

と言わなくても、手をあげて渡る姿や子ども達

の方から地域の方々に「おはようございます。」

「こんにちは。」などと挨拶をする姿があり、４

月に比べるととても成長したなと感じていま

す！！ 

最近のらっこ組で流行っている 

遊びといえば・・・中当て！！最初はルールを

覚えるのに大苦戦。外野に居る保育士がボール

を持つとボールを持っている保育士に近づく

子ども達。段々とやっていくうちにルールを理

解してきたようでボールに当たらないように

逃げる姿が見られ、最後まで残ると「やった

ー！」と喜んでいる姿がとっても可愛らしいで

す。残り少ないですが、ルール遊びを取り入れ

ながら楽しく過ごせるようにしていきます。 

日中は元気にお散歩に出掛けています。 

そのため、お昼寝の時間になり、横になるとす

ぐにお昼寝に入る子も居れば、まだまだ元気い

っぱいでなかなか寝付けない子も居ますが、午

睡があける頃にはグッスリ。「おはよう！」と起

こしても、なかなか目覚めないことも・・・「ま

だ寝たい。」「もっと寝たかった。」などと言って

いる姿が見られます。たくさん遊んだ日にはし

っかりと休息が摂れるようにしています。 

いるか組に向けて２月中旬頃よ

りいるか組のお兄さんお姉さんと一緒に給食

をたべています。最初はちょっぴりドキドキし

ていた子ども達も今では「〇〇くん、来て！」

とお兄さんお姉さんと座れることを楽しみに

しているらっこ組さん。お兄さん・お姉さんに

負けないようにモリモリ食べ、おかわりもたく

さんしている姿が見られます。食べ終わった後

もすぐに片付けを終わらせ「見て～」とほこら

しげな顔で見せてくれる子ども達です！！ 

感染症情報 

園の保育目標 

室内遊び 

クラスの保育目標 

〇こまめに手洗いやうがいをし、感染症対策

に努める。 

 

〇進級に向けて期待を持ち、楽しく過ごす。 

 

 

 

 

健康 

戸外活動 

園内で流行している感染症は

特にありませんが、発熱や嘔吐

などでお休みされるお子様が

いらっしゃいます。ご家庭でも

お子様の体調に気を付けて 

お過ごし下さい。 

食事 


