
感染症情報 

前月はインフルエンザが流行した

他、溶連菌感染症にかかるお子様も

いらっしゃいました。引き続き体調

の変化にご留意いただき、普段と違

う様子がありましたら早めの受診 

をお勧めいたします。 
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・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

公園にはトンボが飛び始めたり、落ち葉がたく

さん積もっていたりと、秋らしい景色が見られるよ

うになりました。もっとも、それを見上げる子ども

たちは半袖姿だったのですが…。日中は暑い日がま

だまだ多く、子どもたちのみならず、保育士らも半

袖で過ごす日が多かったです。今月は果たして涼し

く過ごせるのかどうか、気候に注意しながら衣服を

調節していきたいと思います。 

さて、来年度らっこ組さんに進級すると、散歩は子

ども同士で手をつないで歩いて行くことになりま

す。そのため前月末から、くじら組さんと手をつな

いで歩いて行く練習を始めました。まだ始めたばか

りですが、少しずつ慣れていきたいと思います。ま

た、お兄さんお姉さんと交流する楽しさも味わえれ

ばいいですね。 

戸外 

遊び 

  食欲の秋ですが、なんと日中はまだまだ半袖で過

ごせるほどの暑さです。こう暑いと食欲も湧かないので

は…と思いきや、完食できる日も多く、おかわりまで綺

麗に無くなる時も！ 苦手な物も「一口だけ食べてみよ

うか」と言われて一口食べると、美味しくてそのまま食

べられることも増えてきました。 

引き続き無理のない範囲で苦手な物も勧めつつ、たく

さん食べて元気いっぱい過ごせるといいですね。 

食事 

 そろそろ冬が見えてくる時期のはずなのですが、日

中は半袖で過ごせる暑さの日がまだ続いています。今年

の暑さは本当に今までと全く違う模様です。引き続き半

袖と長袖を両方ご用意いただき、調節しやすいようにし

て頂ければ幸いです。 

朝昼晩の寒暖差も大きくなってくる時期ですので、子

どもたちはもちろんのこと、保護者の皆様も体調にお気

をつけてお過ごしください。 

健康 

園の保育目標 クラスの保育目標 

・散歩のときに、落ち葉や木の実などを見つけ

ることで、秋の自然や季節の変化に関心をも

つ。 

・簡単なルールのある遊びを通して、友だちと

みんなで遊ぶことの楽しさを知っていく。 

 

  最近、「何かを作る」ことに夢中の子が多いぺん

ぎん組さんたち。元々ブロックなどを組み立てて作

ることも好きでしたが、最近は塗り絵やお絵描きの

他、画用紙にハートや星の形の紙を貼って作ったお

手紙、ストローと毛糸でひも通ししたブレスレット

などなど……形に残って持って帰れる物を作ること

がとても楽しい様子です。そのためハロウィンの製

作など、その日のうちに持って帰れない時は「何で

～？」と不満げな表情にも…！ ですが「ハロウィ

ン終わったら持って帰れるよ」とお話しするとしっ

かり納得してくれるので、言葉の理解もどんどん進

んでいると感じる毎日です。これからも遊びの中で、

いろいろな製作活動を楽しみたいと思います。 

室内 
遊び 

○おしらせ○ 

・諏訪 賛くんが前月末で退園されました。 

・今月から新出 美桜（にいで みお）ちゃ

んが入園されました。 


