
 

 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

水遊びが大好きな子ども達！ 

９月も暑い日が続いたので思いきり水遊びを 

楽しむことが出来ました！ 

様々な玩具を使いながら夏ならではの遊びを思いき

り楽しむ姿・とっても可愛い笑顔を見ることが出来ま

した！ 

お忙しい中水遊びのご準備ありがとうございました。 

10 月よりお散歩が再開します。靴下や靴などのご準

備をお願い致します。 

ダンスを踊る時間に新しく仲間入りした運動

会で踊る『フーフーエクササイズ』！初めて

踊った時には固まるぺんぎん組の子ども達。

今では「フーフー」と口ずさみながらノリノ

リで踊っている姿が見られます！本番は大き

な会場になり緊張で固まってしまうかもしれ

ませんが楽しんでくれたらと思います。 

  これは食べる！これは食べない！の意思表示がしっか

りとしているぺんぎん組の子ども達。出来るだけ色々な食べ

物を食べられるように・・・という思いで日々関わっていま

す。見た目で「もうこれいらない！」と言う子の姿も・・・。

そんな時には「先生食べるから残しておいてね。」や「〇〇ち

ゃん、食べなくていいからね。」と声掛けをすると「〇〇が食

べるもん！」とパクッと食べられることも・・・。１口食べ

てみるとなんと不思議！「美味しい！」とぺろりと完食して

しまうこともしばしばです。苦手な物でも１口食べられた時

にはたくさん褒めて楽しく食事をしていけたらと思います。 

 

朝晩と少しずつ冷えてきましたね。活発

に動く子ども達は厚着をしていると汗を

たくさんかき、体が冷えて風邪を引いて

しまうことがあります。寒いとついつい

厚着を・・・と思ってしまいますが、その

日の様子に応じて、なるべく薄着の習慣

を身につけ、風邪に負けない体つくりを

していけるといいですね。 
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・気温の変化や体調に留意し、健康的に過ごせ

るようにする。 

 

・戸外で秋の自然に触れながら、身体を動かし

て遊ぶことを楽しむ。 

 

 

 

 

 

水遊び 

午後おやつに使用しているエプロンです

が、みんな食べ方も上手になりこぼさず食

べられているため午前おやつ同様に午後お

やつのエプロンの着用をなしにします。 

１０月より使用するエプロン１枚を（給食

時エプロン）ご用意ください。 

よろしくお願いします。 

９月は乳児クラス・幼児クラスで手

足口病が流行しました。朝晩も涼し

くなり寒暖差もあり、体調を崩しや

すい時期ですので、たっぷり眠って

体調を整えましょう 


