
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

     水遊びが始まってもうすぐ２か月。初めは水に苦手意識があった子も、今では水遊びを楽しみにして

いるほどに成長！ビニールやポリ袋に水を入れて不思議な水の感触を楽しんだり、色水氷でジュース屋さんをし

たり、シャワーの雨を浴びたり…夏ならではの遊びをたくさん楽しみました。まだまだ９月も残暑が予定されて

いますので、引き続き水遊びの準備をよろしくお願いいたします！ 

 

       プレイルーム大好き！

水遊びがない日には「今日は四階？」

の声が必ず聞こえるほど、プレイルームで遊ぶのが

大好きなぺんぎん組のみんな！水遊びがない日や毎

週木曜日の午後にプレイルームへ行く機会が増えた

ことで、靴下や上履きも上手に履けるようになって

きた子どもたち。プレイルームで人気の遊びはボー

ル遊びとマット遊び。マットは自分たちで好きなマ

ットを出したり並べたりして上手に遊び場を作って

います。お友達と「こっちにしよ」と話しながら協

力して運んだりする姿も見られ、お友達との関わり

も日々深めている子どもたちです。

水遊び 

苦手なものも…？！

 プリンセスや新幹線などに憧れる子どもたち。「これ食べた

らプリンセスになれる～？」「ブロッコリー食べたからはやぶ

さになってきた？」などと憧れを目指して苦手なものも口にし

てみようとする子どもの姿が見らていれます。お友達ががんば

っている姿、褒められている姿に刺激を受けて、自分も食べて

みようと頑張る姿も見られています。一人ひとりの頑張りや姿

を認めながら食べられた喜びに共感したり楽しい雰囲気で食

事が出来るようにしています。 

水分補給と休息をバランスよく…

 今年は猛暑が多く、数分外に出ただけでも汗をかき

ますね。園では水遊びの際には 10 分毎に水分補給の

時間を設けたり、室内でも水分補給をこまめに行った

り、静と動の活動をバランスよく取り入れています。     

暑さをもろともせず遊びを楽しむ子どもたちですが、

週明けなどは休日遊んだ疲れが出やすいようで、給食

中眠くなってしまったり、不安定になる子もチラホラ

見られます。午睡でしっかり体を休めたり、活動内容

を考慮したりと工夫をしています。まだまだ続く暑さ

にやられぬよう、残暑も元気に過ごしていきたいと思

います！ 

感染症情報 食事 

健康 

園の保育目標 

室内遊び 

クラスの保育目標 

・生活のリズムを整え、夏の疲れにより体調をくず

さないように健康的に過ごす。 

・体を大きく動かしながら、保育者や友だちと遊ぶ。 

・音やリズムに合わせて体を動かすことを楽しむ。 

 

 現在、園で流行している感染症は

ありません。季節の変わり目、体調

を崩しやすい時期でもあります。食

事・睡眠をしっかりと摂り、元気に

過ごしていきましょう。 


