
 

 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

        夏が近づくこの季節。蒸し暑い日が続いていますが、子ども達は元気いっぱいお散歩

に出掛けています。お花や虫が大好きなぺんぎん組。お散歩ロープにつかまって歩いている時でも飛ん

でいる蝶を見つけて「ちょうちょ居たよ！」や雨上がりの日にはカタツムリが居ることも・・・「でー

んでんむーしむし～♪」と嬉しそうに歌って教えてくれます。 

そんなぺんぎん組の近頃のお散歩での一番の楽しみは、つつじ公園へ歩いて行く途中のお家で育てられ

ているトマトやピーマンの成長を見守ること！トマトの実が緑色なことに「何で緑色？」と不思議そう

に見つめる子ども達。「緑色はまだ美味しくないんだよね。」「赤くなるかな？」と赤くなるのを楽しみ

にお散歩に出掛けています。 

新しくトミカが仲間入りし、それで 

遊ぶ事が大ブーム！「これは○○だよ！」と 

嬉しそうに教えてくれたり、車を並べてじー

っと観察をしたり・・・走らせたり・・・まだ

まだこのブームは長く続きそうです！同じも

のが欲しい時には「貸して！」の練習の大チ

ャンス！まだうまく伝えられずに涙してしま

うこともありますが・・・少しずつ言葉や身

振り・手振りでお友達とやり取りが出来るよ

うになってきています。 

    好きな物はすごいスピードで食べ

るけれど・・・苦手な物は手が止まって 

しまう事も・・・ 

そんな時には「先生が食べるから残しておい 

てね。」と声を掛けると「○○食べるもん！」 

とパクッっと口に入れ、保育士が気付いた時 

にはお皿に残っていないことも・・・ 

食べられた時には一緒に喜びを分かち合っ 

ています！ 

感染症情報 
食事 

園の保育目標 

室内 
遊び 

クラスの保育目標 

 

・水に触れて遊ぶ楽しさを味わう。 

 

・怪我、熱中症、感染症に注意しながら、 

 暑さに負けず、元気に過ごす。 

 

 

 

戸外活動 

     汗をかく時期になり、着替える回数

も増えてきました。自分でロッカーの中から「ど

れにしよう？」「これにしようかなー？」と自分

でＴシャツを決めたりして着替える姿が見られ

ています。半袖・肌着を多めにご用意をお願い致

します。 

 また、水遊びが始まります。水でやわらかくな

ったお友達の皮膚を傷つけないよう、手足の爪

を短く・丸く切って頂きますようよろしく 

お願い致します。 

健康 

現在他クラスでヘルパンギーナが 

流行っています。特徴としては発熱・

口内の水ぶくれなどの症状が見られ

ます。 

他にも流行性角結膜炎（目やに・まぶ

たの腫れ）などもありますのでご留

意下さい。 


