
 お水遊びが大好きな子ども達！

様々な玩具を使ったりしながら夏な

らではの遊びを存分に楽しむ姿や、キ

ラキラと輝く笑顔をみることができ

うれしく思います。準備のご協力をあ

りがとうございました。最後まで存分

に楽しむことができるよう、よく食

べ、よく寝て、ご自宅での生活リズム

を整えていただくようお願いいたし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

    

まだまだ暑い日が続いていますね。室内での活動とはいえ熱中症になることもあるのでこまめに水分補給の時間を設けていますが、「今

はあそびたい！」と言わんばかりに走って遠くへ行ってしまったり、水筒を手にとっても一口飲んで蓋を閉め、おしまい！なんてことも

しばしば・・・。そんな時、今子ども達が惹かれるワードは「今日はなんのジュース？」です！みなさん水筒の中身はお茶や水ですが・・・

「ジュース」というワードを聞くと目をキラキラと輝かせ、お茶や水をゴクゴク・・・。「なんの味だった？？」と聞くと、「りんごじゅ

ーす！」「みかん！」「ぶどう！」などなど、好きな果物を答えてくれるかわいらしい子ども達です！何口か飲んだ後はジュース効果も

段々と薄れてしまうので、保育士も一緒に飲み物を持ち「かんぱ～い！！」の掛け声をすると、「かっぱ～い！！」と元気なお返事が！

乾杯してから保育士がゴクゴクと飲んでみせると、不思議と子ども達もゴクゴク・・・。笑顔で「ぷはぁ～！」と飲み終える姿がとても

かわいらしいです！引き続き楽しい雰囲気のなかこまめに水分補給を行い、残暑に負けず健康に過ごすことができればと思います。 

 
室内活動の前には体をほぐすためにも、運動会で踊る【フーフーエクササイズ】

を踊り楽しく練習しています！小さな体で一生懸命踊る姿がとてもかわいらし

いです！また、曲の出だし部分の「ふー！」の掛け声は元気よく「ふー！」と声

をあげるノリノリなかもめ組さんです！運動会本番は体育館という普段とは異

なる大きな会場となります。ドキドキして固まってしまうのか？はたまたかわい

らしいダンスを披露してくれるのか？どんな姿を見せてくれるのか、楽しみです

ね！ 

 

   おやつ、食事の際には自分たちで

自分のエプロンを持ってきてくれるよ

うになりました。しかし、なかには同じ

絵柄のものもあり「どっちだ？？」と不

思議そうに見比べていたり・・・。その

都度、記名を確認しながら使用してい

ますので、見やすい場所にはっきりと

記名があるか、薄れていないか、ご確認

のうえお持ちいただくようご協力をお

願いいたします。 

感染症情報 

 

園の保育目標 

 

クラスの保育目標 

・全身を使いながら保育者や 
友だちと一緒に遊ぶ。 

 
・一人でできることが増えていく 

喜びを感じる。 

室内遊び 

水遊び 
 食事 

健康 

９月８日（金）に、保育室にて絵の具

遊びをする予定です。そのため、その

日は絵具がついて汚れてもよい洋服

での登園にご協力をお願いいたしま

す。不明点などありました場合は、担

任保育士までいつでもお声かけくだ

さい。 

鼻水・軟便のお子様が

増えています。まだまだ

厳しい暑さが続いて 

いますので、生活リズム

を整え健康に乗り切り

ましょう！ 


