
 

  

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

園の保育目標 クラスの保育目標 

感染症情報 

食材チェックも進み、子どもたちの給食提供も同じメニューになったことから、 

給食の提供が 1，２歳児と同じプレートになりました。取り皿を使い、 

子どもたちのペースに応じて少しずつ取り分けて提供したり、 

プレート皿から自分で食べたいものを選び食べたりとしています。 

スプーンに興味があり試行錯誤しながら一生懸命に使おうとする姿もあります。 

また、スープ皿を両手で持ち飲むのも上手になってきましたね。 

今後も子どもたちの食べるのが楽しい！美味しい！という気持ちを大切に関わっていきます。 

寒くなってきましたが、寒さもへっちゃ

らで、活動的に過ごすかもめ組さんたち！保育士と手を繋い

で歩いたり、一人でバランスを取りながら頑張って歩いてみた

り…と自分の力で移動できる距離も伸び、様々な場所に興味

津々です！子どもたちのやりたい、できると嬉しいという気持

ちを大切に、自信に繋げることができるように関わっていま

す。 

また、落ち葉、どんぐり、木の実…などこの季節でしか出会え

ない自然物との関わりも楽しんでいます。 

感触や触ると出る音などを楽しみ、秋冬遊びを存分に楽しん

でいきたいと思います。 

お部屋での遊びでは、滑り台、マット、

ボールなど体を動かして遊ぶのが好きなみんな。準備をして

いる時からわくわくが止まらない様子の子も多く、なにするの

～？楽しみ～！という表情がとても素敵です。滑り台は以前

は、滑り台下からよいしょと上までハイハイで登る子が多かっ

たのですが、できることが増えてきたみんなは、階段やマットを

登り滑り台を降りることができるように！試行錯誤しながら、ど

うやったら登れるか考え登り下りする姿に成長を感じていま

す。 

 

食事 

 

 

室内活動 

・衣服や靴の着脱、スプーン食べなど身の回りのこと

に興味関心をもって挑戦していく。 

・体を使って遊ぶ中で、友だちと関わる楽しさを知る。 

・季節の歌や簡単な楽器に触れて、音楽に親しむ。 

園内で流行している感染症はありま

せんが、クラスでは、咳、鼻水の症

状のあるお子様が多くいます。 

また、寒くなり、胃腸炎などの感染

症も流行る季節になってきました。 

体調管理をして感染予防していきま

しょう。 

一気に寒さが厳しくなり、この前までは半袖を着てい

たのにいきなり長袖に上着と、季節がガラリと変わりましたね。寒暖

差に体が追い付かず、体調を崩したり、インフルエンザや胃腸炎も流

行る季節ですので、しっかり栄養と休息を取り、免疫力を高めて行き

たいですね。保育室内は、空調や加湿器で室内温度、湿度など調節

して子どもたちが健康に過ごせるようにしています。 

室内は暖かいので、ロッカーには長袖 T シャツと厚手の長袖を入れ

ていただければと思います。また、危険にもつながりますので、フー

ド付きのパーカー、上着は園には着てこないようよろしくお願いいた

します。 

健康 

 

 

戸外活動 

 

 


