
 

 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

園の保育目標 クラスの保育目標 

・自分の好きなことを見つけ、集中してじっくり遊びこ

む。 

・保育者に思いや感情を受け止めてもらえることで気

持ちが満たされ、安心して過ごす。 

・戸外遊びや散歩を通して秋の自然に触れる。 

感染症情報 

園内で流行中の感染症はインフルエ

ンザなどです。また乳児フロアでは発

熱、咳、鼻水の方がいらっしゃいま

す。寒暖差があり体調管理が難しい

ですが、上着での体温調節、手洗い

などで予防していきたいですね。 

戸外で歩くことを全力で楽しん 

でいるかもめさん。友達や保育 

士と手をつないで歩いたり、風 

を浴びて外の気持ち良さを感じ 

ながら遊んだり。アリやちょう 

ちょなどを観察することも好き 

なようなので、秋の自然に触れ 

て季節を感じられるような活動をしていきたいと思います。 

戸外活動 
お友達との

かわいい瞬間！

 

お友達のことが気になる～！触りたい！関わりたい！とい

う思いが増しているようでぎゅ～っと抱き着いたり、お世話

をしようとしてくれている様子が多く見られます。これから

さらにお友達との関わりが増えると予想されるので、お互い

の気持ち良い関わりのために、爪は短めにお願いします。 

 

少しずつ動いたり、歩いたり、走ったりできるようになったことで活

動の幅も広がっているタイミングにいるかもめさん。その中で不意に

転んでしまうこと、自分の気持ちが先行し、身体が追いつかないこ

と、などが増えてくる時期でもあります。園では最大限の安全を確保

できるような環境を整えていますが、体の使い方を習得し、身のこな

し方を【自分のモノ】にしようとしている過程ですので、「成長する上

での大切な経験」として見守って頂けると幸いです。 

 

掴み食べが盛んになり、ますます「自分で食べた

い！」という意欲が湧いている時期で、夢中にな

ってモグモグ食べている姿、とっても可愛いで

す。食べる楽しさ、大切さを伝えるとともに、少し

ずつ食具への興味を誘い導入していけるよう、個

別に対応をしていきます。 

食事 健康 

室内活動 


