
 

 

 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

食材チェックを経て食べられるものが増えて 

きているかもめさんのお友達！食べることが楽しいようで

大きなお口をあけてにこにこしながら食べる姿が印象的で

す。食物に興味が出てからつかみ食べ、スプーンなどの食

具を使って食べる等の段階を経ていくことが予想されるの

でつかみ食べしやすい形状や、食材の大きさ等を調理と相

談しながらすすめていけたらと思っています。ご家庭での

お食事の様子など、ぜひ教えてください！ 

 

         雨が続き、久しぶりに戸外に行け

た日には「行けるの！？」と言わん 

ばかりのキラキラした目でこちらを見てくれま 

す！中央公園では平らな場所でシートを敷い 

て大木などにつかまり立ちしたり、カップに石 

を入れてカラカラ振ったりして風を感じながら 

遊んでいます。発達段階に合わせて「靴のご準 

備をお願いします」とお声がけさせていただく 

のでその際はよろしくお願いします！ 

食事 

園の保育目標 クラスの保育目標 

・安定した生活リズムの中で、暑い夏を健康で快適に

過ごす。 

・自分の思いや感情を受け止めてもらい、安心感をも

って過ごす。 

・自分が楽しいと思う遊びを見つけ、くり返し遊ぶ。 

戸外活動 
感染症情報 

発熱するお子様が増えてきております。園では

現在溶連菌感染症やヒトメタニューモウイル

ス、ヘルパンギーナと診断されているお子様が

いらっしゃいますが、その他にも夏に流行しや

すい発熱症状のある感染症としては【プール

熱、RSウイルス感染症】等があります。適切な

診察を受け、お子様の体が楽になるよう、早め

の受診をお勧めします。 

 

雨が続き、お部屋で遊ぶ時間が増えてきま

した。手をぱちぱち叩きながら朝の歌を歌う

ことから 1日がスタート！ボールを転がして

追いかけたり、マットを上り下りしたり、つか

まり立ちしたり、気の休まるところでくつろ

いだり。思い思いに過ごしています。 

お気に入りのおもちゃを手に持って 

嬉しそうな笑顔を見せてくれる姿が 

とても可愛らしいです！ 

    蒸し暑い日が増え、汗もか

きやすくなる季節。園では快適 

に過ごせるようにエアコンで室温 

管理をしていますが必要に応じて 

着替えることもありますので薄手 

のお着替えを多めにご準備いただ 

けると良いかと思います。 

健康 

室内活動 


