
 

 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

       あたまをつかう…！！ 

最近のクラスでの自由遊びでは机に向かい折り

紙・図書館の本を読む・カードゲームをする姿を

よく見ます。折り紙も初めは自分の知っているも

のを折ることから本を見て折りたいものを折って

みる、絵本も絵をじっと見て観察、ひらがなをゆ

っくり声に出して読んでみる、それをそばで聞く、

カードゲームもトランプだけでなく、かるたやウ

ノなどの、より高度なルールのものも好んでして

いるように感じます。何度も見て実際に参加する

ことでルールを知り、いつの間にか友だちとか関

りを持ち、「また明日もやろー！」と毎日を、明日

を楽しみにするみんなが大好き！ 

 

      誰～こんなに落ち葉落としたの～？？ 

     今散歩に行くとどこもかしこも落ち葉だら

け！手や足でわさーっと落ち葉を大量に抱え込み「せ

ーの！！わさー！！」「きゃ～！」と何度も繰り返し遊

びます。帰り際にみんなで洋服をきれいにしあいっこ。

散歩から帰り保育室を見ると一か所にまとまった落ち

葉が。みんなの推理が始まり「これ○○くんかな？」

「ポケットにはいっちゃったんだ！」なんて話をして

いると「あー！洋服と洋服の間に～」とみんなで「ハ

ズレー！」といいながら大笑いをしました。こんなや

り取りもこの時期ならではですね♬ 

 

戸外遊び 

 

 

感染症情報 

食事 

健康 

園の保育目標 

室内遊び 

クラスの保育目標 

・季節の変化に気づき、健康にすごせるように

する 

・ワクワクタイムのダンスの時間などを通して 

全員で同じ楽しさを共有する 

 

 

 

 

 

お知らせとお願い 

○着替え袋について… 

急激に冷え込む日がふえてきました。 

園でお預かりしている着替え袋の中身の確認をおねが

いします。※また、園で着替えをした際は中身の枚数

にかかわらず着替え袋に着替えたものをビニール袋に

入れ持ち帰ります。その都度中身の確認をお願いしま

す。（汚れたものだけをリュックに入れて持ち帰り、ま

たリュックで持ってくるということは子どもも保育士

も把握が難しいので…ご協力ください）各３枚ずつが

目安です。ハンカチも入れてあるか、名前が記入され

ているかもご確認お願い致します。  着替え袋の中身

の確認をされる方は保育者にお声かけ下さい。 

〇１２月１６日（土）１０：００より 

平塚会場にてダンス発表会があります。 

ご家族でお楽しみください☆ 

現在園内では、インフルエンザ感染症、 

溶連菌感染症が流行っています。お子様の

様子がいつもと違うなと感じた場合は病

院受診をされると安心かもしれませんね。 

寒く乾燥するこの時期は、様々な菌が活動

的になっています。引き続き、基本的な予

防をおこない気を付けいきたいものです。 

          これ嫌い！があってもいい！ 

    みんな好き嫌いはあって当たり前、その日の気分

でこれはイイ、イヤがあってそれでいいと思う。大人は

自分の食べたいものは買って作るけど嫌いなものはわ

ざわざそうはしない。けど、子どもはそうはいかないと

研修で話を聞きました。その通りだと思い“今日は食べ

たくない気分なんだよね”などと話かけると、「でも１

口は頑張るよ！」と大人が思うよりも素晴らしい子ども

の対応に驚かされさすがだなぁ～と思い関心しました。 

 

      歯磨きは鏡の前で✨ 

食事が終わるとみんな自分の顔を、歯を見て歯磨きをし

ています。途中から友達も加わりなんだか面白そうにい

つまでも歯を磨いています。面倒だな～なんて言いつつ

も友達となら楽しくいつまでも歯を磨いて笑いあって

いるその鏡越しの光景は最高に可愛い♪ 

おうちでの歯磨きも楽しんでできるといいですね！ 


