
 

 

 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

      きょうは〜？？ 

       季節の移り変わりと共に子どもたちの遊びも日々変わってきています。最近では自然物

の観察を継続して行えるようになってきていて、ちょっとした変化にもよく気づける力が身につい

てきているように思います。「この間は黄緑だったけど、今日は黄色の花がさいたね」「今日はわん

ちゃんお昼寝中かな？」などと色々なお喋りをして歩く散歩をみんなで楽しんでいます。 

      おなじようでちがうあそび 

      毎日自由遊びの時間を設けています。始めは目についた好きなものを手に取り何となく遊び始める様子が多か

ったのですが、少し視野を広げると友だちが同じ玩具で楽しそうなことをし始めていることに気づき真似っこ！う～ん…

思うように行かない…そんな時「○○くんかっこいいね‼どうやって作ったの？」などと保育士が声を掛けると嬉しそうに

教えてくれます。しばらくして見てみると「作ってもらった」とニコニコの笑顔でみせてくれ、そこからまた自分の作りた

いものを組み立て遊び始めていました。遊びの世界や友達の輪ががどんどん広がってきていて、素敵ですね！ 

 

戸外遊び 

     いまはなんのじかん？ 

      友達の輪も広がり食事の時間が楽しい時

間になってきているように感じます。一方で食べる

ことよりもお喋りが楽しく、手が止まってしまって

ることも…。いちばん大切なのは今は食べること‼

という話をしながら食事に向き合えるよう言葉かけ

を行っています。完食した後のおかわりタイムがみ

んなにとっては特別な時間のようです！ 

    じぶんのからだはじぶんでまもる！ 

    散歩時“今は渡ってもいいか止まるべきか

な？”など呼びかけ、自分で周囲を見渡すことができ

たらいいな！と思い、言葉かけをしています。転んだ

時もすぐに手を付く、人をよけて歩くなど普段から自

分で見て聞いて動きいざという時にも動ければよい

なと思います。当たり前ですが大事なこと！ですね。 

●６月には「虫歯予防デー６(ム)月４(シ)日」という

歯と口の健康を意識する期間があります。園でもご家

庭でも、いつも以上に子どもたちの歯について気を付

けていきましょう。 

感染症情報 

食事 健康 

園の保育目標 

室内遊び 

クラスの保育目標 

・身近な人と親しみ、関わりを深め、工夫したり、

協力したりして一緒に活動する楽しさを味わい、

愛情や信頼感を持つ 

・梅雨の自然を見つけて、興味を持って観察した

り詳しく知ろうとする 

・暑さや湿度に合わせて衣服の調節をしたり、汗

を拭いたり着替えたりする 

 

 

 

 

 

現在流行っている感染症は 

ウイルス性胃腸炎です。 

手洗いうがいの徹底をしていきましょう。

また、日差しが強くなり、熱中症の危険が

高まってくる時期です。 

子どもたちの体調の変化に気を付けなが

ら過ごしていきます 

       🌸お知らせとお願い🌸 

・ハンカチについて…毎日清潔なものをお持たせ下さい。 

その際名前の記入がされているかご確認も合わせてお願いいた

します。（着替え袋の中に予備の補充もしていただけたらと思います。） 

・爪について…これから薄着になるにつれて友達と触れあった

時など爪が当たってケガに繋がる可能性があります。毎日爪が

伸びていないか、角がないかを確認くださいますようお願いいた

します。 


