
はじめてのおてつだい 

 先日、クッキングの一環として【野菜をちぎる】という調

理さんのお手伝いをしました(全員参加ではなく、子どもたち

が活動を選択して行いました)。 

廊下に掲示されている、黄色・緑・赤のロケットを使って、

その日に給食に出てくる食材がどのロケットに乗るのかクイ

ズをしました。「トマトは赤色だから赤のロケットだ！」「ピー

マンは緑色！」と見た目から予想をしていたり、「お肉はいつ

も赤に乗ってる！」と日々何気なくボードをチェックしていた

記憶を頼りに答えてくれたりと様々な反応が見られました！ 

いざ、野菜をちぎろうとすると「固いな～」「(うまく)きれな

い！」と苦戦していた子どもたち。ピーマンはちっぎってみる

と中からたくさんの種が！「こんなとこにも付いてる！」と種を

一生懸命探して、取り除いていました。 

様々な発見を面白がりながら、クッキングを楽しんでいる

姿に、保育士も嬉しさを感じたと同時に、いろんな食材に触

れ、もっと食への関心が高まってくれたらいいなと今後の活

動が楽しみです！ 

 

 

 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

きょうはどこにいこうかな～ 

日に日に暑くなり、汗ばむ陽気も増えてきましたが、子どもたち

は元気いっぱいです！「ボールで遊びたいから中央公園に行こ

う！」「お花を見たいからつつじ公園に行こう！」と好きなことしたい

ことに合わせてお散歩先を選んでいる子の姿が増えてきました。か

もめさんやぺんぎんさんなど年下のお友達と一緒に遊ぶことも大

好きなようで、積極的に「一緒に遊ぼ！」と声を掛け、楽しそうに過

ごしています！ 

 

戸外遊び 

おかたづけ、がんばろう！ 

室内では、好きなおもちゃを使って過ごしたり、折り紙や廃材などを使って製作を楽しんだりしている子どもたち。い

ろいろなおもちゃを使いたい！という気持ちからか、使っていたおもちゃを置いて、他のおもちゃへ…と様々なおもちゃ

が出しっぱなしになってしまっています。そのため、いるかくじら組では、使った物はお片付けをしてから、 

次のおもちゃへ・帰るお支度へというお約束をして、少しずつお片付けが習慣になっていくよう取り組ん 

でいます。降園時、お子様のお支度に時間がかかってしまうことがあると思いますが、暖かく見守ってい 

ただけると幸いです。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

たのしみだね！ 
 ５月の連休明けには子どもたちが楽しみ

にしている、遠足があります！連休中の生

活リズムの乱れにご注意ください。子ども

たちが思いっきり遠足を楽しめるよう、ご協

力お願いいたします。また、疲れている・涙

することが増えたなどお子様の様子に変化

がございましたら、保育士までお知らせく

ださい。 

感染症情報 
食事 

健康 

園の保育目標 

室内遊び 

クラスの保育目標 

・言葉で自分の思いや考えを伝え合って、友だ

ちと一緒に遊びを発展させていく。 

・自分から身の周りを綺麗にしたり、園での生

活リズムを意識したりして、気持ちよく健康

に過ごす。 

・のびのびを体を動かして元気に遊ぶ。 

現在、園内で流行している感染症は

ありません。 

日差しが強くなり、熱中症の危険が

高まってくる時期です。 

子どもたちの体調の変化に気を付け

ながら過ごしていきます。 

～おしらせ～ 

いるか組 さんぜい ちゃん 

いるか組 さんぜし ちゃん 

いるか組 ささきみな ちゃん 

３名が４月をもって退園となりました。 

５月からはいるか組２０名 

くじら組１９名 計３９名で過ごしていきます。 

              

                  

                  

                   

                  

                  

                    


