
 

 

 

 

 

 

      運動会にむけて！！ 

 少しずつ朝晩が涼しくなり、秋が近くまでやってきています。 

新年度も半分近く過ぎて、子どもたちの頼もしい成長を感じる今日この頃です。いるかくじら組では今運動会に

向けての気持ちがとても高まっています。今まで活動してきた中でのみんなの好き！を形にして運動会で発表す

ることに「こうしたらいいじゃない？」「これもしたい！」とみんなで話し合って競技を決めました。自分が出

たい競技を決めるときも悩みながら友達と相談したりして決めていましたが、出たいものに手を上げてね！と伝

えるとなかなか選びきれず、たくさん手を上げてしまういるか組さんがいましたが、側にいたくじら組さんが

「３つえらぶんだよ！なにがいいの？」など顔を覗き込み優しく寄り添う姿があちこちで見られほっこりした気

持ちになりました。ある日、くじら組だけの競技を本格的に始めるとそれを静かにじっと見ているいるか組さん。 

「わ～！！」とキラキラした憧れのまなざしで見終えると大きな拍手が！「かっこよかった、やりたい！」と年

長さんへの期待も膨らみ、拍手をされたくじら組のみんなもとてもうれしそうに少し照れていて可愛かったで

す。また、今年の運動会の体操では”ヨコハマフーフーエクササイズ“をします。この音楽は一度聞くとなかな

か耳から離れない中毒性があり一度踊るとその後「フーフーエクササ～イズ♪」と口ずさむ子が多数！とてもお

もしろいのです。園では水遊びの準備体操やちょっとした隙間時間に行っています。簡単にできるエクササイズ

ですので、お子様と一緒にしてみたら体もスッキリ、お子様との会話のきっかけにもなると思いますので是非や

てみて下さいね！運動会までもう１か月きっています。大好きな自由遊びをしながら、運動会の練習も楽しみた

いと思います！ 

※保護者競技のご参加ありがとうございます。当日、いつもとは違うパパ、ママの姿をみんなも心待ちにしています。 

 

★ ３日 おかもとあおとくん 

★ １４日 えんどうあらたくん 

★ ２３日 いなだゆうしんくん 

  

          お知らせとお願い 

【水遊びの準備をお願いします】 

9月いっぱいも月・水・金は水遊びを行います。 

雨天時でも気温、水温が高ければ水遊びをしますので、朝雨

が降っていてもプールバッグの持参をお願いします。 

※体調不良で水遊びが出来ないときのみお持ちいただかなく

て大丈夫です。 

【お着替え袋の中身の確認を…！】 

着替え袋の中身ですが、肌着、シャツ、パンツ、ハンカチ、靴

下をそれぞれ３セットを目安に準備していただけるとよいかと

思います。９月は運動会の練習等でも着替えをすることが多く

あると思いますので、持ち帰った分をまた洗濯してお持たせ

下さい。これからの気候を考え、薄手の長袖等も必要であれ

ば補充をお願いします。 


