
 
 
 
 
 
 
 
プール遊びへのご協力ありがとうございました！ 

 今年の夏は例年に比べ、猛暑日が少なかったように感じますが、うだるような暑さの日にはプール遊び

が気持ちよく、子ども達も思い切り水をかけ合ったり、頭から水を被ったりして保育園生活最後のプール

遊びを楽しんでいました！ 

 ９月はまだ暑い日も続くかと思います。そのため、暑い日には水遊びをして過ごします。プール遊びと

同じ曜日、月・火・水で行っていきます。健康カードのご記入と水遊びのご用意をお願いします。体調不良

等で水遊びをお休みする場合には登園時に保育士までお知らせ下さい。暑さが和らいだ日にはお散歩へ行

ったり、図書館に絵本を借りに行きたいと思っています！図書館に行くことを密かに楽しみにしているし

ゅういちくん。「今度図書館行ったら間違い探しの本借りるんだ！」と教えてくれました。保育園でもミッ

ケに夢中になりお友達と協力しながら楽しんでいます。また楽しい絵本を借りに行こうね✩ 

 

８月のクッキングは… 

 「夏といったら沖縄！沖縄といったらちんすこう！」ということで、ちんすこうを作りました☆ 

沖縄で昔から作って食べられているお菓子だということを伝えると「沖縄いったことあるー！」「ちんすこ

う知ってる！」という声も聞こえる中、「知らな～い」との声も多く、オリジナルちんすこう作りに夢中に

なっていた子ども達。ハートや雪だるま、ぞう、長細くしておうどんのようなちんすこうを作る子も♪ 

３種類の味（プレーン、きなこ、ごま）を形を選びながら食べ、おかわりもあっという間になくなりまし

た！とてもおいしかったようです！９月のクッキングは十五夜にちなんでおはぎ作りをする予定です。 

詳しく決まりましたらまたお知らせ致します♪ 

 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

✩運動遊びやゲーム遊びなど、挑戦する気

持ちや達成感、勝ち負けによる喜びや悔し

さなど、さまざまな気持ちを体験する。 

✩年下の友達に親しみ、生活や遊びの中で

思いやりの気持ちを持つ。 

✩午睡の時間が短くなるることにより、小

学生になる実感をもち、一層、規則正しい生

活を心がける。 

園の保育目標 クラスの保育目標 

※お知らせ・お願い※ 

９月中旬頃より、小学校進学に向け、午睡の時間が短くなります。子どもたちの様子を見ながら進めていき

ますが、１０月には完全に午睡をなくす予定でいます。午睡をしない時間は４F プレイルームやお部屋で遊

んで過ごします。活動量も増え、疲れも出てきますので、生活リズムを整えるためにも夜９時にはお布団に

入り眠れるよう、ご協力をお願い致します。午睡を短くする日にちが決まり次第またお知らせ致します。 


