
 

 
 

・心身ともに健康で友達と元気に遊べる子ども 

・自ら考え、学び、行動できる子ども 

・のびのびと自己表現できる子ども 

・思いやりの気持ちを持てる子ども 

・自分の思いを伝え仲間と協力できる子ども 

・小学校に向け、規則正しい生活を意識し

て過ごそう 

・インフルエンザ・風邪予防を意識し、元気

に過ごそう 

・出来るようになったことを丁寧に行おう 

園の保育目標 クラスの保育目標 

おねがい 

・「お子様へのメッセージのおねがい」の提出期限は４日㈪です。ご協力お願い致します。 

・まだまだインフルエンザが流行っています。マスクの着用・手洗いうがいなどしばらくは、

インフルエンザ予防・風邪予防にご協力お願します。 

 

規則正しい生活を心がけましょう！！ 

２月に入り、園生活も残すところ２か月となりました。 

個人面談では、お忙しい中、お時間頂きありがとうございました。 

この２か月、小学校進級に向け、「規則正しい生活」「早寝早起き朝ごはん」をもう一度見直していく機会にしたい

なと思っています。何をするにも、元気な体がなくてははじまりません。 

夜は９時にはお布団へへ入り、寝る態勢を作る、朝はしっかり起き、朝ごはんを食べて時間を守って通う(遅刻はしな

い)、給食を食べる時は姿勢を正して食べる、ハンカチは毎日持ってくる等、出来ていることもたくさんありますが、

出来ているところはより丁寧に、できなくなってしまった部分は改善しみんなで意識して過ごしていければいいなと

思っています。 

くじら組の様子 

・少し前から「ことわざ」に興味を持っているお友達が増え、保育園でもことわざカルタをしたり、図書館でことわ

ざ辞典を借りてくるなど活動が活発になってきました。また、お散歩の帰り道など、フッとした瞬間に保育者が「ぶ

たに～？？」と言うと「しんじゅ～」。「ちりもつもれば～？？」と言うと「やまとなる！」と返ってくるようになり、

このやり取りを楽しんでいます♪ 

・また、数に親しむ取り組みとして、ビンゴゲームをしています。ビンゴでは１～７５までの数字が出てくるので、

普段はあまり親しみのない数もあり、いいお勉強になっています。また、どの数字が出たのか自分で見て・聞く作業

もあり、話を聞く・ルールを守るといった姿にも繋がっています。そして、ビンゴすると好きなキャラクターのメダ

ルがもらえます(保育者の手作り)。メダルをもらえると分かると、より一生懸命取り組む姿があり「お家で練習して

くる」というお友だちもいたり、笑ってしまいました。 

 

 

輪になってビンゴ中～ 

番号があってもなくても「あった

ー！！」「なーい！！」と大騒ぎで

すが、「次の番号いくよ～」という

としっかり聞く姿勢になれるくじ

らさんです☆ 


