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寒い日が続いていますが、子どもたちは公園でかけっこをしたり、お部屋でダンスしたりと身

体を動かして楽しんでいます。 

また、流行性感染症が猛威を振るう季節となりましたね。冷たい水に負けず、手洗いうがい

をしっかりして冬を健康に乗り切りましょう！ご家庭でもご協力をお願いします。 

 

☆外遊び☆ 

早朝、気温が氷点下になった日には、中央公園で霜柱を踏んだり、池に張っていた氷に触れて 

観察したりしました。「せんせーこおりあるよーさわりたい！」と子どもたち。ひとかけらを持って、

氷越しに景色を見たり、思い切りパリーン！と割ったりして、変化を楽しみました。 

また、ザクザクと音を響かせながら歩く霜柱。「つめたいっっ」と言いながらも霜柱を集め、 

「みてー❤」とお友達どうしで見せ合っていました。 

 

☆こんなことしてます☆ 

「パズルやりたい！」という子どもたちの声から始まったパズルブーム。 

ピース数の少ないものから多いものまで。気に入った絵柄のパズルを自分たちで選びます。 

「これはどこだー？」「うーん…」と悩みながら挑戦する姿は真剣そのもの。 

また、悩んで悩んで固まってしまっているお友達のところへ、「いっしょにやろう！」と声をかけ、

協力プレイする姿も見られ、感心させられています！集中力が続くからこそできる楽しいひとと

きですね★ 

湘南アイルド茅ヶ崎保育園 保育目標 

●心身ともに健康で、友達と元気 

に遊べる子ども 

●自分で考え、行動できる子ども 

●豊かな感性と表現力を持った子

ども 

●思いやりの気持ちを持てる子ども 

 

・保育者との安定した信頼関係のもと

で、身の回りのことを自分から取り組

もうとする。 

 

・保育者や友達とごっこ遊びをする中で

役になり切り遊ぶ事を楽しむ。 

 


